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ïìïøøèćíĉÖćø 

 ÿüĆÿéĊÿöćßĉÖìĊęøĆÖìčÖìŠćîǰüćøÿćøÞïĆïìĊę 3 ×ĂÜðŘ 2568 öĊđîČĚĂĀćìćÜüĉßćÖćøìĊęîŠćÿîĔÝÝĈîüî  

5 đøČęĂÜÙČĂ îĉóîíŤêšîÞïĆïđøČęĂÜìĊę 1 đðŨîđøČęĂÜ “ÙüćöđðŨîĕðĕéšĔîÖćøóĆçîćēðøĒÖøöÖćøòřÖêćöüĉíĊöčŠÜđîšî

ÖĉÝÖøøöēé÷ĔßšĀčŠî÷îêŤßŠü÷ïĈïĆéÖúĂøĊăć àĉîēôđîĊ÷ ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ēøÙĀúĂéđúČĂéÿöĂÜķ đóČęĂýċÖþćÙüćö

đðŨîĕðĕéšĔîÖćøóĆçîćēðøĒÖøöÖćøòřÖêćöüĉíĊöčŠÜđîšîÖĉÝÖøøöēé÷ĔßšĀčŠî÷îêŤßŠü÷ïĈïĆéÖúĂøĊăć àĉîēôđîĊ÷  

àċęÜđðŨîĀčŠî÷îêŤìĊęöĊëčÜöČĂßŠü÷ĔĀšñĎšðśü÷ÿćöćøëÖĈĒúąðúŠĂ÷üĆêëčĕéš ìĈÖćøýċÖþćĔîñĎšðśü÷ēøÙĀúĂéđúČĂéÿöĂÜ

ēé÷ĔĀšñĎšðśü÷ìĈÖĉÝÖøøöìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 5 ÖĉÝÖøøö×èąÿüöĒúąĕöŠÿüöëčÜöČĂ àċęÜñú

ÖćøýċÖþćĒÿéÜĔĀšđĀĘîÙüćöđðŨîĕðĕéšĔîÖćøóĆçîćēðøĒÖøöÖćøòřÖêćöüĉíĊöčŠÜđîšîÖĉÝÖøøöēé÷ĔßšĀčŠî÷îêŤ 

ßŠü÷ïĈïĆéÖúĂøĊăć àĉîēôđîĊ÷ đóČęĂôŚŪîôĎÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđÙúČęĂîĕĀüĒ×îĒúąöČĂĔîñĎšðśü÷ēøÙĀúĂéđúČĂé

ÿöĂÜÝċÜëČĂđðŨîÝčéđøĉęöêšîĔîÖćøĔßšĀčŠî÷îêŤßŠü÷ïĈïĆéÿĈĀøĆïóĆçîćēðøĒÖøöÖćøòřÖêćöüĉíĊöčŠÜđîšîÖĉÝÖøøöĒúą

ÿćöćøëîĈĕðóĆçîćĀøČĂêŠĂ÷ĂéÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ĔîĂîćÙêêŠĂĕð ÿĈĀøĆïđøČęĂÜìĊęǰ�ǰđðŨîîĉóîíŤêšîÞïĆïđøČęĂÜ×ĂÜ

ÖćøóĆçîćĒïïìéÿĂïÙüćöđøĘüĔîÖćøđ×Ċ÷îÙĆéúĂÖĂĆÖþøĕì÷×ĂÜđéĘÖüĆ÷đøĊ÷îøąéĆïßĆĚîðøąëöýċÖþćðŘìĊęǰ�-6  

öĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂóĆçîćĒïïìéÿĂïÙüćöđøĘüĔîÖćøđ×Ċ÷îÙĆéúĂÖĂĆÖþøĕì÷ÿĈĀøĆïđéĘÖüĆ÷đøĊ÷îøąéĆïßĆĚî

ðøąëöýċÖþćðŘìĊęǰ�-�ǰĒúąêøüÝÿĂïÙüćöêøÜĒúąÙüćöđìĊę÷Ü×ĂÜĒïïìéÿĂïǰēé÷ìĊęÖćøđ×Ċ÷îđðŨîÿŠüîĀîċęÜ

×ĂÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöïìïćì×ĂÜđéĘÖüĆ÷đøĊ÷îǰàċęÜÙüćöđøĘüĔîÖćøđ×Ċ÷îÝĆéđðŨîĂÜÙŤðøąÖĂï

ĀîċęÜ×ĂÜÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøđ×Ċ÷îìĊęëČĂĕéšüŠćđðŨîìĆÖþąÿĈÙĆâĔîÖćøßŠü÷ĔĀšđéĘÖüĆ÷đøĊ÷îÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøö

ÖćøđøĊ÷îĔîĀšĂÜđøĊ÷îĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóöćÖ×ċĚîǰĔîåćîą×ĂÜîĆÖÖĉÝÖøøöïĈïĆéîĆĚîÖćøĕéšöćàċęÜ×šĂöĎúñú

ÖćøðøąđöĉîÙüćöïÖóøŠĂÜéšćîìĆÖþąÙüćöđøĘüĔîÖćøđ×Ċ÷îìĊęĕéšöćÝćÖđÙøČęĂÜöČĂĀøČĂĒïïðøąđöĉîìĊęöĊÙüćöêøÜǰ

ĒúąÙüćöđìĊę÷ÜĔîøąéĆïìĊę÷ĂöøĆïĕéšǰÝąîĈĕðÿĎŠÖćøøąïčðŦâĀćìĊęëĎÖêšĂÜĒöŠî÷ĈǰĒúąîŠćđßČęĂëČĂÖŠĂîîĈĕð

üĉđÙøćąĀŤđóČęĂÝĆéÖĉÝÖøøöìĊęßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøđ×Ċ÷îĔî×ĆĚîêĂîÖćøïĈïĆéìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆé

êŠĂĕðǰÿŠüîđøČęĂÜìĊęǰ�ǰ đðŨîđøČęĂÜ×ĂÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒúêîđĂÜĒúąßĊüĉêĔîÙøĆüđøČĂî×ĂÜ

ñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøĆïïøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆéǰèǰýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čǰđìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜǰ

ĂĈđõĂđöČĂÜǰÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ àċęÜÿćøąÿĈÙĆâ×ĂÜßĊüĉêĔîïøĉïì×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čîĆĚîÙČĂÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀöć÷ 

êŠĂßĊüĉêǰđßŠîǰÖćøöĊïìïćìĔîÙøĂïÙøĆüǰÖćøêĆéÿĉîĔÝéšü÷êîđĂÜǰĒúąÖćøöĊđðŜćĀöć÷ĔîßĊüĉêǰÿŠüîßĊüĉêĔîßčößî

Āöć÷ëċÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøö×ĂÜßčößîǰđßŠîǰÖćøđ×šćøŠüöóĉíĊÖøøöǰÖćøđðŨîÿöćßĉÖßöøöǰĀøČĂÖćøöĊ

ïìïćìĔîÖúčŠöĂćßĊóǰÖćøïĎøèćÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆéĔîøąïïÖćøéĎĒúñĎšÿĎÜĂć÷čÝċÜđðŨîÖú÷čìíŤÿĈÙĆâĔî 

ÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćüąǰúéõćøąìćÜđýøþåÖĉÝǰĒúąÿøšćÜÿĆÜÙöìĊ ęĔĀšÙčèÙŠćĒÖŠÖćøéĈøÜßĊüĉêĔîìčÖßŠüÜüĆ÷ǰ

ēé÷đÞóćąĔîïøĉïì×ĂÜðøąđìýĕì÷ìĊęÖĈúĆÜđ×šćÿĎŠÿĆÜÙöñĎšÿĎÜĂć÷čĂ÷ŠćÜÿöïĎøèŤǰÿĈĀøĆïđøČęĂÜìĊęǰ�ǰđðŨîđøČęĂÜđÖĊę÷üÖĆï

ÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïìĆÖþąéšćîÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝøąĀüŠćÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊÙüćöïÖóøŠĂÜéšćîÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ
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đúĘÖîšĂ÷ĒúąñĎ šÿ ĎÜĂć÷čìĊ ęĕöŠöĊÙüćöïÖóøŠĂÜēé÷ĔßšđÙøČ ęĂÜöČĂðøąđöĉîñúúĆóíŤÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝìćÜ

ÖĉÝÖøøöïĈïĆéÿĈĀøĆïñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊÙüćöïÖóøŠĂÜ×ĂÜÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝÞïĆïÙĂöóĉüđêĂøŤđðŨîåćî đîČęĂÜÝćÖ

ñĎ šÿĎÜĂć÷čìĊ ęöĊõćüąÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝïÖóøŠĂÜđúĘÖîšĂ÷öĆÖÝąöĊðŦâĀćéšćîÖćøÝĆéÖćø÷ćìĊ ęêîđĂÜêšĂÜ

øĆïðøąìćîìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čúČöìćî÷ćǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜóïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čïćÜøć÷öĊÙüćö÷ćÖúĈïćÖĔîÖćøÝĆéÖćø

đÖĊę÷üÖĆïÜćîïšćîöćÖ×ċĚîǰĒúąĔîïćÜøć÷öĊÙüćö÷ćÖúĈïćÖĔîÖćøìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîöćÖ×ċĚî ñúÖćøýċÖþćìĊę

ĕéšÙøĆ ĚÜîĊ ĚÝąìĈĔĀšìøćïÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝøąĀüŠćÜñĎ šÿĎÜĂć÷čìĊ ęöĊõćüąÙüćöïÖóøŠĂÜ 

éšćîÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝđúĘÖîšĂ÷ĒúąĕöŠöĊÙüćöïÖóøŠĂÜǰĒúąđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜêŠĂĕð 

ÿŠüîđøČ ęĂÜìĊęǰ�ǰđðŨîđøČ ęĂÜ×ĂÜÖøèĊýċÖþćĔîÖĉÝÖøøöïĈïĆéÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęöĊÙüćöïÖóøŠĂÜĔîĀîšćìĊę×ĂÜöČĂ  

đðŨîÖćøüĉÝĆ÷ÖøèĊýċÖþćĒïï÷šĂîĀúĆÜǰ	retrospective case study
ǰìĊęøüïøüö×šĂöĎú÷šĂîĀúĆÜ×ĂÜÖøèĊýċÖþć

ĔîñĎšðśü÷ēøÙĀúĂéđúČĂéÿöĂÜǰ	stroke) 1 øć÷ǰĒúąñĎšðśü÷ïćéđÝĘïìĊęÿöĂÜǰ	traumatic brain injury) 1 øć÷ǰ 

ìĊęöĊÙüćöïÖóøŠĂÜĔîĀîšćìĊę×ĂÜöČĂǰìĈÖćøýċÖþćđóČęĂîĈđÿîĂĒúąđðøĊ÷ïđìĊ÷ïñú×ĂÜïĈïĆéǰôŚŪîôĎǰÿöøøëõćóǰ

êćöÖøąïüîÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆéǰøŠüöÖĆïÖćøðøąđöĉîÖćøôŚŪîêĆü×ĂÜøąïïÿĆęÜÜćîÖúšćöđîČĚĂǰ	Brunnstrom 

stage of motor recovery
ǰĒúąÖćøðøąđöĉîÙüćöÿćöćøëĔîÖćøðøąÖĂïÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆî Barthel index 

ADL ìĊęöćøĆïïøĉÖćøêćöÖøąïüîÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆé àċ ęÜÝćÖÖćøýċÖþćóïüŠćÖøèĊýċÖþćìĆ ĚÜÿĂÜøć÷ 

öĊÙüćöÖšćüĀîšć×ĂÜÖøąïüîÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆéĔîđßĉÜÙčèõćóìĊęĒÿéÜĔĀšđĀĘîĒêŠúą×ĆĚîêĂîìĊęéĊ×ċĚîǰøüöìĆĚÜ 

öĊÙüćöÖšćüĀîšć×ĂÜÖćøìĈÜćî×ĂÜöČĂǰÖĆïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøðøąÖĂïÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîìĊęéĊ×ċĚîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰǰ 

ÖĂÜïøøèćíĉÖćøĀüĆÜđðŨîĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜüŠćîĉóîíŤêšîÞïĆïĔîđúŠöîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšñĎšĂŠćîÿćöćøëîĈđîČĚĂĀćìĊęĕéš 

ĕðêŠĂ÷ĂéĂÜÙŤÙüćöøĎšĒúąîĈĕðĔßšĔĀšđÖĉéðøąē÷ßîŤĕéšêŠĂĕðĔîÖćøìĈÜćîǰĒúąÖĂÜïøøèćíĉÖćøöĊÙüćö÷ĉîéĊ 

ìĊęÝąđðŗéøĆïïìÙüćöüĉßćÖćøĒúąÿĉęÜìĊęđðŨîÿćøąðøąē÷ßîŤêúĂéÝîðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøìĈÜćîÝćÖÿöćßĉÖĒúą

ìŠćîñĎšÿîĔÝìčÖìŠćîöćđñ÷ĒóøŠđóČęĂđðŨîÖćøĒúÖđðúĊę÷îìĆýîąđßĉÜüĉßćÖćøàċęÜÖĆîĒúąÖĆîǰēé÷ÿćöćøëéĎÙĈĒîąîĈ

ÿĈĀøĆïñĎšÿŠÜïìÙüćöúÜóĉöóŤĕéšìĊęìšć÷đúŠö×ĂÜüćøÿćøÙŠąǰĒúšüóïÖĆîĔĀöŠĔîÞïĆïĀîšćîąÙą��ÿüĆÿéĊÙŠą 
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