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ÜćîüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚöĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒúêîđĂÜĒúąßĊüĉêĔî

ÙøĆüđøČĂî×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøĆïïøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆé è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č đìýïćúêĈïú

ĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ñĎšüĉÝĆ÷đÖĘï×šĂöĎúĔîñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊĂć÷čêĆĚÜĒêŠ �� ðŘ×ċĚîĕð ÝĈîüî  

�� Ùî ēé÷ĔßšĒïïüĆéÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜĒúąĒïïüĆéÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒúêîđĂÜĒúą  

ßĊüĉêĔîÙøĆüđøČĂî àċęÜĒïïüĆéÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒúêîđĂÜĒúąßĊüĉêĔîÙøĆüđøČĂîđðŨîĒïïüĆéìĊę

ñĎšüĉÝĆ÷ĕéšóĆçîć×ċĚîêćöÖøĂïĒîüÙĉé ïĆâßĊÿćÖúđóČęĂÖćøÝĈĒîÖÖćøìĈÜćî ÙüćöóĉÖćøĒúąÿč×õćó ìĊęöĊÙŠć

ÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćēé÷öĊÙŠćéĆßîĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜøąĀüŠćÜ×šĂÙĈëćöÖĆïÝčéðøąÿÜÙŤđßĉÜóùêĉÖøøöđìŠćÖĆï ���� 

ĒúąéšćîÙüćöđìĊę÷Ü éšü÷ÖćøĀćÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝĒĂúôćÙøĂîïćÙđìŠćÖĆï ���� üĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúéšü÷ÿëĉêĉđßĉÜ

óøøèîć ĒÝÖĒÝÜđðŨîÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷úą ÙŠćđÞúĊę÷ ĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćî ñúÖćøýċÖþćóïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čìĊę

đ×šćøĆïïøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆéÿŠüîĔĀâŠöĊøąéĆïÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜĔîøąéĆïÿĎÜ 	ÙŠćđÞúĊę÷éĆßîĊÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜ
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the functional ability in performing self-care 

and domestic life tasks among older adults who received occupational therapy services at the 

Elderly Activities and Services Center in Nong Pa Khrang Subdistrict, Mueang District,  

Chiang Mai Province. Thirty-four participants aged 60 years and older were assessed using two 

instruments: (1) the Active Aging Index and (2) a functional ability assessment for self-care and 

domestic life, developed by the researchers based on the International Classification of 

Functioning, Disability and Health (ICF) framework. The second instrument demonstrated 

strong psychometric properties, with content validity of 0.98 and reliability of 0.92. Data were 

analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 

deviation. The results indicated a high level of active aging among participants (mean Active 

Aging Index = 0.86), and the majority (95.26%) demonstrated independence in performing  

self-care and domestic life activities. 

 

ÙĈÿĈÙĆâ : Ùüćöÿćöćøë, ÖćøìĈÖĉÝÖøøö, ÖćøéĎĒúêîđĂÜ, ßĊüĉêĔîÙøĆüđøČĂî×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 
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ïìîĈ 

 ðŦÝÝčïĆî ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜēÙøÜÿøšćÜðøąßćÖøēúÖÿŠÜñúĔĀšÿĆéÿŠüî×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čđóĉęö×ċĚîĂ÷ŠćÜøüéđøĘü 

øüöëċÜðøąđìýĕì÷àċęÜđ×šćÿĎŠ ĶÿĆÜÙöñĎšÿĎÜĂć÷čķ (society) êĆĚÜĒêŠðŘ ó.ý. 2548 ēé÷öĊðøąßćÖøĂć÷č 60 ðŘ×ċĚîĕð

đÖĉîøšĂ÷úą 10 ×ĂÜðøąßćÖøìĆĚÜĀöé ĒúąĔîðŘ ó.ý. 2565 ðøąđìýĕì÷ĕéšÖšćüđ×šćÿĎŠ ĶÿĆÜÙöÿĎÜĂć÷čĂ÷ŠćÜ

ÿöïĎøèŤķ (complete ageing society)1 Öćøđóĉęö×ċĚî×ĂÜðøąßćÖøÿĎÜĂć÷čÿŠÜñúÖøąìïêŠĂÖćøéĈøÜßĊüĉêĔî

Āúć÷öĉêĉ ìĆĚÜéšćîÿč×õćó đýøþåÖĉÝ ÿĆÜÙö ÿĉęÜĒüéúšĂö ĒúąđìÙēîēú÷Ċ 2 ēé÷đÞóćąéšćîÿč×õćó ñĎšÿĎÜĂć÷čêšĂÜ

đñßĉâÖĆïÙüćöđÿČęĂöëĂ÷×ĂÜøŠćÜÖć÷ ēøÙđøČĚĂøĆÜ ĒúąðŦâĀćìćÜÝĉêĔÝ đßŠî õćüąàċöđýøšć ÙüćöøĎšÿċÖĕøšÙčèÙŠć 

ĒúąÖćøĒ÷ÖêĆüÝćÖÿĆÜÙö àċęÜĂćÝîĈĕðÿĎŠõćüąóċęÜóĉÜĒúąÙčèõćóßĊüĉêìĊęúéúÜ3 

ĂÜÙŤÖćøĂîćöĆ÷ēúÖ (WHO) ĕéšđÿîĂĒîüÙĉé ĶActive Ageingķ đóČęĂøĆïöČĂÖĆïÿëćîÖćøèŤéĆÜÖúŠćü 

ēé÷đîšîÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćó ÙüćööĆęîÙÜ ĒúąÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č đóČęĂĔĀšÿćöćøëéĈøÜßĊüĉêĕéš

Ă÷ŠćÜöĊÙčèÙŠćĒúąóċęÜóćêîđĂÜĕéš4 ðøąđìýĕì÷ĕéšîĈĒîüÙĉéîĊĚöćðøĆïĔßšĔîÖćøÖĈĀîéîē÷ïć÷ĒúąĒñî

÷čìíýćÿêøŤ óøšĂöÝĆéìĈ ĶéĆßîĊÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷ķ àċęÜðøąÖĂïéšü÷ 4 ĂÜÙŤðøąÖĂï ĕéšĒÖŠ 

ÿč×õćó ÖćøöĊÿŠüîøŠüö ÙüćööĆęîÙÜ ĒúąÿõćóĒüéúšĂöìĊęđĂČĚĂêŠĂÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜ5,6 ñúÖćøðøąđöĉîúŠćÿčé

óïüŠćéĆßîĊéšćîÿč×õćóöĊÙŠćÿĎÜìĊęÿčé (0.797) ×èąìĊęéšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüööĊÙŠćêęĈìĊęÿčé (0.502)6 

Ĕî×èąđéĊ÷üÖĆî ÖøĂïĒîüÙĉé ICF àċęÜóĆçîćēé÷ WHO öĂÜÙüćöÿćöćøë×ĂÜïčÙÙúĔîöĉêĉøŠćÜÖć÷ 

ÝĉêĔÝ ĒúąÿĆÜÙö ēé÷ÖĈĀîé ĶÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿĆÜÙöķ đðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøìĈĀîšćìĊ ęĒúą  

ÿč×õćüą7 ĒîüÙĉéîĊĚÿĂéÙúšĂÜÖĆïĀúĆÖÖćø×ĂÜÖĉÝÖøøöïĈïĆéìĊęđîšîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìĊęöĊ

ÙüćöĀöć÷ĔîßĊüĉêðøąÝĈüĆî ēé÷öčŠÜĀüĆÜĔĀšñĎšøĆïïøĉÖćøÿćöćøëéĈøÜïìïćìĔîÿĆÜÙöĕéšĂ÷ŠćÜđìŠćđìĊ÷öĒúą  

öĊÙčèÙŠć8 

American Occupational Therapy Association (AOTA) ĕéšĒïŠÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿĆÜÙöĂĂÖđðŨî 

3 ðøąđõì ĕéšĒÖŠ ÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖĆïßčößî ÙøĂïÙøĆü ĒúąđóČęĂî 9 ×èąìĊęìùþãĊÖĉÝÖøøö (activity theory) 

ēé÷ Havighurst Ăíĉïć÷üŠćĒöšñĎšÿĎÜĂć÷čÝąöĊÿëćîõćóĒúąïìïćììćÜÿĆÜÙöúéúÜ ĒêŠ÷ĆÜÙÜêšĂÜÖćøđ×šćøŠüö

ÖĉÝÖøøöđóČęĂÙüćöÿč×ĒúąÙüćöóċÜóĂĔÝĔîßĊüĉê10 

Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćö ÝćÖÖćøìïìüîüøøèÖøøö÷ĆÜĕöŠóïÖćøîĈÖøĂïĒîüÙĉé ICF öćĔßšđðŨîđÙøČęĂÜöČĂĔî 

ÖćøðøąđöĉîÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĂ÷ŠćÜđðŨîøąïï ĂĊÖìĆĚÜóïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čĔîđ×êĂĈđõĂđöČĂÜöĊ

Ēîüēîšöđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöîšĂ÷ÖüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čĔîóČĚîìĊęîĂÖđ×êđöČĂÜĂ÷ŠćÜßĆéđÝî 2 éĆÜîĆĚî ñĎšüĉÝĆ÷ÝċÜÿîĔÝ

ýċÖþćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøĆïïøĉÖćøÖĉÝÖøøöïĈïĆé è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúą

ïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ àċęÜđðŨîóČĚîìĊęĔĀšïøĉÖćøÖĉÝÖøøöïĈïĆé

ĒúąđðŨîÿëćîìĊęòřÖðäĉïĆêĉÜćî×ĂÜîĆÖýċÖþćÖĉÝÖøøöïĈïĆé ēé÷ÙćéĀüĆÜüŠćñúÖćøýċÖþćÝąđðŨîĒîüìćÜĔî  

ÖćøóĆçîćÖćøĔĀšïøĉÖćøÖĉÝÖøøöïĈïĆéìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóĒúąÿŠÜđÿøĉöõćüąÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜĔîñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷ 
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ìïìüîüøøèÖøøö 

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöêćö×Ăïđ×êǰICF 

Öćøö Ċÿ Šüîø Šüö (Participation) đð ŨîĂÜÙ ŤðøąÖĂïĀú ĆÖĔîÖøĂïĒîüÙ ĉé×ĂÜ International 

Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) àċęÜĂÜÙŤÖćøĂîćöĆ÷ēúÖĕéšóĆçîć×ċĚîđóČęĂĔßšđðŨî

đÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøðøąđöĉîõćüąÿč×õćóĒúąÙüćöÿćöćøëĔîÖćøéĈøÜßĊüĉê×ĂÜïčÙÙúĔîïøĉïììĊęĀúćÖĀúć÷ 11 

ēé÷ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĀöć÷ëċÜÖćøöĊïìïćìĔîÿëćîÖćøèŤßĊüĉêÝøĉÜ đßŠî ÖćøÿČęĂÿćø ÖćøöĊðäĉÿĆöóĆîíŤĔîÙøĂïÙøĆü

Ēúąßčößî Öćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìćÜüĆçîíøøö ýćÿîć ĀøČĂÝĉêüĉââćè øüöëċÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜ

đýøþåÖĉÝĒúąÖćøđöČĂÜ12 

Ĕîïøĉïì×ĂÜÖćøôŚŪîôĎÿöøøëõćó ÖćøðøąđöĉîÖćøöĊÿŠüîøŠüööĊÙüćöÿĈÙĆâĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜ đîČęĂÜÝćÖÿąìšĂî

ëċÜñúúĆóíŤìĊęĒìšÝøĉÜ×ĂÜÖćøïĈïĆéøĆÖþćĒúąÖćøÿîĆïÿîčîÝćÖÿĉęÜĒüéúšĂö ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĕöŠđóĊ÷ÜĒêŠđÖĊę÷ü×šĂÜ

ÖĆïÙüćöÿćöćøëìćÜÖć÷õćóĀøČĂÝĉêĔÝđìŠćîĆĚî ĒêŠ÷ĆÜøüöëċÜðŦÝÝĆ÷ÿŠüîïčÙÙú đßŠî ÙŠćîĉ÷ö ÙüćöđßČęĂ Ēúą

ĒøÜÝĎÜĔÝ øüöëċÜðŦÝÝĆ÷ìćÜÿĉęÜĒüéúšĂö đßŠî Öćøđ×šćëċÜïøĉÖćø ÖćøÿîĆïÿîčîÝćÖÙøĂïÙøĆü ĒúąìĆýîÙêĉ×ĂÜ

ÿĆÜÙöêŠĂÙüćöóĉÖćø13 ICF ĕéšĒïŠÜĀöüéĀöĎŠ×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöĂĂÖđðŨîĀúć÷éšćî ĕéšĒÖŠ ÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąÖćøĔßš

ÙüćöøĎš ÖćøÿČęĂÿćø ÖćøđÙúČęĂîĕĀü ÖćøéĎĒúêîđĂÜ ÖćøöĊðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšĂČęî ÖćøĔßšßĊüĉêĔîßčößî ÖćøóĆÖñŠĂî

ĒúąÖĉÝÖøøöîĆîìîćÖćø ĒúąÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîßĊüĉêìćÜđýøþåÖĉÝĒúąÿĆÜÙö11 ÖćøðøąđöĉîÖćøöĊÿŠüîøŠüöêćö

ÖøĂï ICF ÝċÜêšĂÜĔßšđÙøČęĂÜöČĂìĊęÿćöćøëÿąìšĂîïøĉïìßĊüĉêÝøĉÜ×ĂÜïčÙÙúĕéšĂ÷ŠćÜÙøĂïÙúčö đßŠî ÖćøÿĆöõćþèŤ

đßĉÜúċÖ ÖćøÿĆÜđÖêóùêĉÖøøöĔîÿëćîÖćøèŤÝøĉÜ ĀøČĂÖćøĔßšĒïïÿĂïëćöìĊęĂĂÖĒïïêćöĀöüéĀöĎŠ×ĂÜ ICF 

ēé÷đÞóćą14 

îĂÖÝćÖîĊĚ ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÙüøÙĈîċÜëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜēÙøÜÿøšćÜøŠćÜÖć÷ (Body Structures) 

ÖćøìĈĀîšćìĊ ę×ĂÜøŠćÜÖć÷ (Body Functions) ÖĉÝÖøøö (Activities) ĒúąÖćøöĊÿŠüîøŠüö (Participation) 

đóČęĂĔĀšÿćöćøëüćÜĒñîÖćøôŚŪîôĎìĊęđĀöćąÿöĒúąöĊðøąÿĉìíĉõćó15 ĔîéšćîÖćøýċÖþćĒúąÖćøòřÖĂïøöüĉßćßĊó

ÿč×õćó ÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöđ×šćĔÝđÖĊę÷üÖĆïÖćøöĊÿŠüîøŠüöêćöÖøĂï ICF đðŨîÿĉęÜÿĈÙĆâ đóČęĂĔĀšîĆÖüĉßćßĊóÿćöćøë

ðøąđöĉîĒúąüćÜĒñîÖćøéĎĒúìĊęđîšîïøĉïìßĊüĉê×ĂÜñĎšøĆïïøĉÖćøĕéšĂ÷ŠćÜĒìšÝøĉÜ ēé÷đÞóćąĔîÿć×ćĂćßĊüïĈïĆéìĊę

đîšîÖćøôŚ ŪîôĎÿöøøëõćóñŠćîÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀöć÷ ÖćøöĊÿŠüîøŠüöÝċÜđðŨîđðŜćĀöć÷ĀúĆÖìĊ ęÿąìšĂîëċÜ

ÙüćöÿĈđøĘÝ×ĂÜÖćøïĈïĆé16  

ÖćøöĊÿŠüîøŠüö÷ĆÜđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïĒîüÙĉéđøČęĂÜÙüćö÷čêĉíøøöìćÜÿč×õćóĒúąÿĉìíĉöîčþ÷ßî ēé÷đÞóćą  

ĔîÖúčŠöñĎšÿĎÜĂć÷č ñĎšóĉÖćø ĀøČĂñĎšìĊęĂ÷ĎŠĔîïøĉïììćÜÿĆÜÙöìĊęđðøćąïćÜ ÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÿŠüîøŠ üöÝċÜĕöŠĔßŠđóĊ÷Ü 

ÖćøôŚŪîôĎÿöøøëõćóđìŠćîĆĚî ĒêŠ÷ĆÜđðŨîÖćøÿøšćÜēĂÖćÿĔîÖćøéĈøÜßĊüĉêĂ÷ŠćÜöĊýĆÖéĉĝýøĊĒúąÙüćöĀöć÷ 17  

ÖćøĂĂÖĒïïïøĉÖćøÿč×õćóĒúąÿĆÜÙöÙüøÙĈîċÜëċÜÖćøúéĂčðÿøøÙĒúąđóĉęöðŦÝÝĆ÷ÿîĆïÿîčî đóČęĂĔĀšïčÙÙú

ÿćöćøëöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìĊęêîđúČĂÖĕéšĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęĔîĒÜŠ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ ÖćøýċÖþćđÖĊę÷üÖĆïÖćøöĊÿŠüîøŠüö

ÿćöćøëĔßšđðŨîêĆüßĊĚüĆéñúúĆóíŤ×ĂÜÖćøïĈïĆéĀøČĂÖćøÿîĆïÿîčîÝćÖîē÷ïć÷ÿćíćøèą ēé÷ÖćøüĉđÙøćąĀŤøąéĆï

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöêŠćÜ ė ÿćöćøëÿąìšĂîëċÜÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜÙčèõćóßĊüĉêĒúąÙüćöÿćöćøë  

ĔîÖćøéĈøÜßĊüĉê×ĂÜïčÙÙúĔîøą÷ą÷ćü18 ÖćøĔßšÖøĂï ICF ĔîÖćøĂĂÖĒïïÖćøüĉÝĆ÷ÝċÜßŠü÷ĔĀšÿćöćøë

đðøĊ÷ïđìĊ÷ï×šĂöĎúøąĀüŠćÜÖúčŠöðøąßćÖøĀøČĂïøĉïììćÜÿĆÜÙöìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîĕéšĂ÷ŠćÜöĊöćêøåćî 
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ÖúŠćüēé÷ÿøčð ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöêćö×Ăïđ×ê ICF đðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïÿĈÙĆâìĊęÿąìšĂî

ëċÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøéĈøÜßĊüĉê×ĂÜïčÙÙúĔîïøĉïìÝøĉÜ ÖćøðøąđöĉîĒúąÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÿŠüîøŠüöÝċÜÙüøđðŨî

đðŜćĀöć÷ĀúĆÖ×ĂÜÖćøôŚŪîôĎÿöøøëõćó ÖćøýċÖþć ĒúąÖćøĂĂÖĒïïîē÷ïć÷ÿč×õćó đóČęĂÿøšćÜÿĆÜÙöìĊęđðŗé

ēĂÖćÿĔĀšìčÖÙîÿćöćøëöĊßĊüĉêìĊęöĊÙüćöĀöć÷ĒúąöĊÙčèÙŠćĕéšĂ÷ŠćÜđìŠćđìĊ÷ö 

ïìïćì×ĂÜîĆÖÖĉÝÖøøöïĈïĆéĔîñĎšÿĎÜĂć÷č 

Ĕî÷čÙìĊęðøąßćÖøÿĎÜüĆ÷đóĉęö×ċĚîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ îĆÖÖĉÝÖøøöïĈïĆéöĊïìïćìÿĈÙĆâĔîÖćøÿîĆïÿîčîĔĀš

ñĎšÿĎÜĂć÷čÿćöćøëéĈøÜßĊüĉêĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøą öĊÿč×õćóéĊ úéõćøąÙŠćĔßšÝŠć÷éšćîÖćøøĆÖþćó÷ćïćúĔîøą÷ą÷ćü 19 

ÖćøïĈïĆééšü÷ÖĉÝÖøøöĕöŠđóĊ÷ÜöčŠÜđîšîÖćøôŚŪîôĎÿöøøëõćóìćÜÖć÷ĒúąÝĉêĔÝđìŠćîĆĚ î ĒêŠ÷ĆÜÙøĂïÙúčöëċÜ 

ÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀöć÷êŠĂßĊüĉê×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔîìčÖïøĉïì×ĂÜÖćøéĈøÜßĊüĉê 20  

êćöÖøĂïĒîüìćÜ×ĂÜ American Occupational Therapy Association (AOTA) ÜćîÖĉÝÖøøöïĈïĆéĔî

ñĎšÿĎÜĂć÷čĒïŠÜĂĂÖđðŨîÿĂÜéšćîĀúĆÖ ĕéšĒÖŠ ÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóĒúąÙčèõćóßĊüĉê đßŠî ÖćøÿîĆïÿîčîÖćøÿĎÜüĆ÷ 

ĔîïšćîóĆÖĂćýĆ÷ ÖćøøĆÖþćïìïćììĊęöĊÙüćöĀöć÷ ĒúąÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøößčößî ĒúąÖćøÿŠÜđÿøĉö  

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøößĊüĉêðøąÝĈüĆî đßŠî ÖćøìĈÖĉÝüĆêø×Ć ĚîóČ Ěîåćî ÖćøĔßšïøĉÖćø×îÿŠÜÿćíćøèą  

Ă÷ŠćÜðúĂéõĆ÷ ĒúąÖćøðøĆïÿĉęÜĒüéúšĂöđóČęĂđóĉęöÙüćöđðŨîĂĉÿøą21 

ÿĈĀøĆïñĎšÿĎÜĂć÷čìĆęüĕð îĆÖÖĉÝÖøøöïĈïĆéöĊĀîšćìĊęĔîÖćøÙĆéÖøĂÜõćüąÿöĂÜđÿČęĂöĒúąõćüąàċöđýøšć  

ÝĆéēðøĒÖøöðŜĂÜÖĆîÖćøĀÖúšö ÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóĒúąóùêĉÖøøöÿč×õćó øüöëċÜÖćøĂĂÖĒïïÖĉÝÖøøöìĊę  

ßŠü÷đÿøĉöÿøšćÜìĆÖþąÖćøéĈđîĉîßĊüĉê đßŠî ÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ ĒúąÖćøðøĆïÿĉęÜĒüéúšĂöĔĀš 

đĂČĚĂêŠĂÖćøĔßšßĊüĉêĂ÷ŠćÜöĊÙčèõćó  ĒîüÙĉé Life Style Redesign ĒúąÖćøÿŠÜđÿøĉö Active Aging đðŨîĀĆüĔÝ

ÿĈÙĆâĔîÖćøđêøĊ÷öÙüćöóøšĂöÿĈĀøĆïÖćøđ×šćÿĎŠüĆ÷ÿĎÜĂć÷čĂ÷ŠćÜöĊýĆÖéĉĝýøĊĒúąÙüćöÿč×22 

ĔîÖúčŠöñĎ šÿĎÜĂć÷čìĊ ęöĊĂćÖćøđÝĘïðśü÷ĀøČĂõćüąđøČ ĚĂøĆÜ îĆÖÖĉÝÖøøöïĈïĆéöĊïìïćìĔîÖćøðøąđöĉî

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆî ÖćøìĈÜćî ĒúąÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ øüöëċÜÖćøðøąđöĉîéšćîÙüćöÙĉé 

ÖćøøĆïøĎš ĒúąÖćøøĆïÿĆöñĆÿ đóČęĂĂĂÖĒïïÖćøïĈïĆéìĊęđĀöćąÿö ēé÷ĂćÝöĊÖćøĔßšĀøČĂðøĆïĂčðÖøèŤßŠü÷ ÖćøòřÖ

ìĆÖþąĔĀöŠ ĒúąÖćøĔĀšÙĈĒîąîĈĒÖŠñĎšéĎĒúđóČęĂÿîĆïÿîčîÖćøôŚŪîôĎĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ23 

ÿĈĀøĆïñĎšÿĎÜĂć÷čĔîøą÷ąÿčéìšć÷×ĂÜßĊüĉê đðŜćĀöć÷×ĂÜÖĉÝÖøøöïĈïĆéÙČĂÖćøÿŠÜđÿøĉöÙčèõćóßĊüĉêìĊę

ĀúÜđĀúČĂĂ÷ĎŠ ēé÷đîšîÙüćöÿÜïìćÜĔÝ ÖćøöĊÙüćöÿč×ĔîÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀöć÷ ĒúąÖćøÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęéĊ

øąĀüŠćÜñĎšÿĎÜĂć÷čÖĆïÙøĂïÙøĆü ÖćøÝĆéēðøĒÖøöÖĉÝÖøøöĔîßŠüÜđüúćîĊĚÝċÜêšĂÜÙĈîċÜëċÜýĆÖ÷õćóìĊęđĀúČĂĂ÷ĎŠ  

ĒúąÙüćöêšĂÜÖćøđÞóćąïčÙÙú ēé÷ĕöŠđîšîÖćøøĆÖþćēøÙ ĒêŠđîšîÖćøéĈøÜßĊüĉêĂ÷ŠćÜöĊÙčèÙŠć 21 ÖćøïĎøèćÖćø

ÖĉÝÖøøöïĈïĆéĔîøąïïÖćøéĎĒúñĎšÿĎÜĂć÷čÝċÜđðŨîÖú÷čìíŤÿĈÙĆâĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćüą úéõćøąìćÜđýøþåÖĉÝ 

ĒúąÿøšćÜÿĆÜÙöìĊęĔĀšÙčèÙŠćĒÖŠÖćøéĈøÜßĊüĉêĔîìčÖßŠüÜüĆ÷ ēé÷đÞóćąĔîïøĉïì×ĂÜðøąđìýĕì÷ìĊęÖĈúĆÜđ×šćÿĎŠÿĆÜÙö

ñĎšÿĎÜĂć÷čĂ÷ŠćÜÿöïĎøèŤ ÖćøóĆçîćïìïćì×ĂÜîĆÖÖĉÝÖøøöïĈïĆéÝċÜÙüøĕéšøĆïÖćøÿîĆïÿîčîĂ÷ŠćÜđðŨîøąïïìĆĚÜĔî

éšćîîē÷ïć÷ ÖćøýċÖþć ĒúąÖćøðäĉïĆêĉÝøĉÜ 



38

øąđïĊ÷ïüĉíĊüĉÝĆ÷ 

üĆêëčðøąÿÜÙŤ 

đóČęĂýċÖþćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøĆïïøĉÖćøìćÜ

ÖĉÝÖøøöïĈïĆé è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ  

îĉ÷ćöýĆóìŤǰǰ 

1. ñĎšÿĎÜĂć÷č Āöć÷ëċÜ ïčÙÙúìĊęöĊĂć÷č 60 ðŘ×ċĚîĕðìĊęđ×šćøĆïÖćøïøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆé è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøö 

ĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ àċęÜÝĆéĂ÷ĎŠĔîđ×êßčößîđöČĂÜ 

2. ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö Āöć÷ëċÜ Öćøđ×šćĕðđÖĊę÷ü×šĂÜ×ĂÜïčÙÙúĔîÿëćîÖćøèŤ×ĂÜßĊüĉê 

đðŨîÖćøöĂÜĔîĒÜŠ×ĂÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćî×ĂÜøŠćÜÖć÷×ĂÜïčÙÙú ēé÷ÝĆéĒïŠÜêćö×Ăïđ×ê ICF 

(ÖøöÖćøĒóì÷Ť ÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×, 2555) ĂĂÖđðŨî 6 éšćî ĕéšĒÖŠ 

3.1  éšćîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúìĆęüĕð  

3.2  éšćîÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜïčÙÙúđÞóćąøć÷ 

3.3  éšćîÖćøýċÖþć  

3.4  éšćîÖćøìĈÜćîĒúąÖćøøĆïÝšćÜ  

3.5  ßĊüĉêĔîßčößî  

3.6  îĆîìîćÖćøĒúąÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ  

øĎðĒïïÖćøüĉÝĆ÷ 

ÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚđðŨîüĉÝĆ÷đßĉÜóøøèîć (descriptive research) ēé÷öĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂìĈÖćø 

ýċÖþćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöêćö×Ăïđ×ê ICF ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøĆïïøĉÖćø

ìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆéĔîýĎî÷ŤÖ ĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎ šÿ ĎÜĂć÷č đìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆ ęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ  

ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

ðøąßćÖø 

ñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊĂć÷č 60 ðŘ×ċĚîĕðìĊęöćđ×šćøĆïïøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆé è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č

đìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ êĆĚÜĒêŠüĆîìĊę 1-30 ÖĆî÷ć÷î ó.ý. 2565 ÝĈîüî  

34 Ùî ēé÷öĊÙčèÿöïĆêĉĔîÖćøÙĆéđ×šćĒúąÙĆéĂĂÖéĆÜîĊĚ 

đÖèæŤĔîÖćøÙĆéđ×šć 

1. ÷ĉî÷Ăöđ×šćøŠüöÜćîüĉÝĆ÷ 

2. đðŨîñĎšìĊęĕöŠöĊðŦâĀćÙüćöïÖóøŠĂÜéšćîÙüćöÝĈĒúąÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ ēé÷ñŠćîđÖèæŤÖćøðøąđöĉî

ĒïïìéÿĂïÿõćóÿöĂÜđïČĚĂÜêšîÞïĆïõćþćĕì÷ (Mental State Examination T10: MSET-10) 

3. ÿćöćøëðøąđöĉîĕéšÝîÙøïëšüî 
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đÖèæŤĔîÖćøÙĆéĂĂÖ 

      ĕöŠÿćöćøëĔĀš×šĂöĎúĕéšÝîÙøïëšüî 

ÿëćîìĊęýċÖþć 

�� ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 
�� ÙèąđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćúĆ÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ĂĈđõĂđöČĂÜđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚðøąÖĂïĕðéšü÷ 3 ÿŠüî ÙČĂ 

ÿŠüîìĊęǰ1 ĒïïïĆîìċÖ×šĂöĎúìĆęüĕðÿŠüîïčÙÙú 

 ðøąÖĂïéšü÷đóý Ăć÷č ÿëćîõćóÿöøÿ øąéĆïÖćøýċÖþć ýćÿîć ÿĆÜÖĆé øć÷ĕéšêŠĂđéČĂî úĆÖþèą

ÙøĂïÙøĆü  ēøÙðøąÝĈêĆü   

ÿŠüîìĊęǰ2ǰĒïïüĆéÙüćöÿćöćøëÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö 

ñĎšüĉÝĆ÷ĕéšìĈÖćøóĆçîćđÙøČęĂÜöČĂêćö×Ăïđ×ê ICF ĒïŠÜĂĂÖđðŨî 3 éšćî ðøąÖĂïéšü÷ 

1. ðäĉÿĆöóĆîíŤĒúąÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜïčÙÙúǰðøąÖĂïéšü÷ 2 éšćî ĕéšĒÖŠ 

1.1  éšćîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúìĆęüĕð  

1.2 éšćîÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜïčÙÙúđÞóćąøć÷ 

2. ÿćøąÿĈÙĆâ×ĂÜßĊüĉê ðøąÖĂïéšü÷ 2 éšćî ĕéšĒÖŠ 

2.1  éšćîÖćøýċÖþć  

2.2  éšćîÖćøìĈÜćîĒúąÖćøøĆïÝšćÜ 

3. ßĊüĉêĔîßčößîǰĒúąÿĆÜÙö ðøąÖĂïéšü÷ 2 éšćî ĕéšĒÖŠ 

 3.1  éšćîßĊüĉêĔîßčößî  

3.2  éšćîîĆîìîćÖćøĒúąÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ  

×šĂÙĈëćöĔîÿŠüîìĊę 3 ĒïïðøąđöĉîÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö  

öĊÖćøüĆéĔîøąéĆïîćöïĆââĆêĉ (nominal scale) ðøąÖĂïéšü÷ 

ÖćøüĆéøąéĆïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čéĆéĒðúÜöćÝćÖ

êĆüïŠÜßĊĚÙčèúĆÖþèąìĆĚÜêĆüïŠÜÿöøøëõćóĒúąêĆüïŠÜÙüćöÿćöćøë ðøąÖĂïéšü÷ 

0      =  ìĈĕöŠĕéš Āöć÷ëċÜ  ìŠćîĕöŠÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøöîĆĚîĕéšđú÷ 

1      =  ìĈĕéšĒêŠ÷ĆÜĕöŠÿöïĎøèŤ Āöć÷ëċÜ  ìŠćîìĈÖĉÝÖøøöîĆĚîĕéšĒêŠ÷ĆÜĕöŠÿöïĎøèŤ 

2      =  ìĈĕéšĂ÷ŠćÜÿöïĎøèŤ Āöć÷ëċÜ  ìŠćîìĈÖĉÝÖøøöîĆĚîĕéšĂ÷ŠćÜÿöïĎøèŤ  

NO =  ĕöŠöĊēĂÖćÿ Āöć÷ëċÜ  ìŠćîĕöŠöĊēĂÖćÿĕéšìĈÖĉÝÖøøöîĆĚî 

N/A  =  ĕöŠÝĈđðŨî Āöć÷ëċÜ  ìŠćîĕöŠöĊÙüćöÝĈđðŨîêšĂÜìĈÖĉÝÖøøöîĆĚî  
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ÖćøĒðúñúÙąĒîî 

ĒïŠÜĂĂÖđðŨî 2 øĎðĒïï ĕéšĒÖŠ 

øĎðĒïïìĊ ę 1 ÖćøĒðúñúøąéĆïÙüćöÿćöćøëēé÷ÙĉéÝćÖøšĂ÷úą×ĂÜÙąĒîîđêĘöìĆ ĚÜĀöé×ĂÜ×šĂìĊ ęĕéšøĆï  

Öćøðøąđöĉîēé÷ĕöŠîĆï×šĂìĊ ęĕöŠĕéšøĆïēĂÖćÿ (NO) ĔîÖćøìĈĒúąĕöŠÝĈđðŨîêšĂÜìĈ (N/A) öćÙĉéÙąĒîî  

ēé÷ÿćöćøëĒÿéÜÖćøÙĈîüèøšĂ÷úąĕéšéĆÜîĊĚ 

   øąéĆïÙüćöÿćöćøë = 
ÙąĒîîøüö�

ÝĈîüî×šĂÙĈëćöିሺ୒୓ା୒Ȁ୅ሻ
ൈ �ͳͲͲ 

 

ÖćøĒðúñúøąéĆïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøö ÿćöćøëĒïŠÜĂĂÖđðŨî 3 øąéĆï ÙČĂ 

øąéĆïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüö 

ĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøö 

øąéĆïÙąĒîî 

ìĈĕéšĂĉÿøą öćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïøšĂ÷úą 66.68 (൒66.68%) 

ìĈĕéšïćÜÿŠüî êšĂÜĕéšøĆïÙüćößŠü÷đĀúČĂ øąĀüŠćÜøšĂ÷úą 33.34 – 66.67 (33.34 – 66.67%) 

ìĈĕéšîšĂ÷ êšĂÜĕéšøĆïÙüćößŠü÷đĀúČĂĂ÷ŠćÜöćÖ 

øüöìĆĚÜêšĂÜĕéšøĆïÖćøđòŜćøąüĆÜ 

ÙąĒîîîšĂ÷ÖüŠćøšĂ÷úą 33.33 (൏33.33%) 

 

øĎðĒïïìĊę 2 đðŨîÖćøĒðúñúøąéĆïÖćø×ćéēĂÖćÿìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čÙüøĕéšøĆïÖćøÿŠÜđÿøĉö ēé÷ÖćøóĉÝćøèćøšĂ÷úą×ĂÜ

×šĂÙüćöëćöìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čêĂïüŠćĕöŠĕéšøĆïēĂÖćÿ (NO) ĒúąĕöŠÝĈđðŨîêšĂÜìĈ (N/A) êŠĂÝĈîüî×šĂÙĈëćöìĆĚÜĀöé 

ēé÷öĊÖćøÙĈîüèøšĂ÷úą×ĂÜÖćøĒðúñúéĆÜîĊĚ 

   øąéĆïÖćø×ćéēĂÖćÿ = 
ሺ୒୓ା୒Ȁ୅ሻ
ÝĈîüî×šĂÙĈëćö

ൈ �ͳͲͲ 

 

ÖćøĒðúñúĔîøĎðĒïïìĊę 2 ëšć÷ĉęÜöĊøšĂ÷úąìĊęÿĎÜ Āöć÷ëċÜ ñĎšÿĎÜĂć÷čöĊøąéĆïÖćø×ćéēĂÖćÿìĊęÙüøĕéšøĆïÖćøÿŠÜđÿøĉö 

ÖćøÿøšćÜđÙøČęĂÜöČĂĒúąÖćøĀćÙčèõćó×ĂÜđÙøČęĂÜöČĂǰ 

1. ýċÖþćìïìüîüøøèÖøøöìĊęđÖĊę÷üÖĆïÙüćöĀöć÷ îĉ÷ćöĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔî

ÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöêćö×Ăïđ×ê ICF đóČęĂĔßšĔîÖćøÖĈĀîéÝčéöčŠÜĀöć÷Ēúą×Ăïđ×êÖćøðøąđöĉî 

2. îĈĒïïðøąđöĉîìĊęÿøšćÜ×ċĚîđÿîĂĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćõćÙîĉóîíŤđóČęĂóĉÝćøèćêøüÝÿĂïÙüćöëĎÖêšĂÜ  

×ĂÜđîČĚĂĀćĒúąõćþćìĊęĔßš đóČęĂîĈöćðøĆïðøčÜĒÖšĕ×ĕéšĂ÷ŠćÜÙøĂïÙúčö ĒúąîĈĒïïðøąđöĉîìĊęĕéšøĆï  

ÖćøðøĆïðøčÜĒÖšĕ×ÝćÖĂćÝćø÷ŤìĊ ęðøċÖþćõćÙîĉóîíŤöćîĈđÿîĂĔĀšñĎ šìøÜÙčèüčçĉÝĈîüî 5 ìŠćî  

đóČęĂêøüÝÿĂïÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀć (content validity) àċęÜñĎšìøÜÙčèüčçĉðøąÖĂïéšü÷ îĆÖÖĉÝÖøøöïĈïĆé

ìĊęöĊðøąÿïÖćøèŤÖćøìĈÜćîĔîñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈîüî 2 ìŠćî ĒúąîĆÖüĉßćßĊóìĊęöĊÙüćöđßĊ ę÷üßćâĒúąöĊ  
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Öćøðøą÷čÖêŤĔßšĀúĆÖÖćø ICF ĔîÖćøìĈÜćî ÝĈîüî 3 ìŠćî đóČęĂúÜÿøčð ēé÷ÖćøĔßšéĆßîĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜ

øąĀüŠćÜ×šĂÙĈëćöÖĆïÝčéðøąÿÜÙŤđßĉÜóùêĉÖøøö ( Index of Item Object Congruence: IOC) àċęÜöĊ

đÖèæŤÖćøĔĀšÙąĒîî 3 øąéĆï éĆÜîĊĚ 

ĔĀš 1  đöČęĂĒîŠĔÝüŠć×šĂÙĈëćöîĆĚîöĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜÖĆïÝčéðøąÿÜÙŤ  

 0  đöČęĂĕöŠĒîŠĔÝüŠć×šĂÙĈëćöîĆĚîÿĂéÙúšĂÜÖĆïÝčéðøąÿÜÙŤĀøČĂĕöŠ  

 -1  đöČęĂĒîŠĔÝüŠć×šĂÙĈëćöîĆĚîĕöŠÿĂéÙúšĂÜÖĆïÝčéðøąÿÜÙŤ  

ÝćÖîĆĚîîĈÙĈĒîąîĈÝćÖñĎšìøÜÙčèüčçĉöćĀćÙŠć IOC ēé÷ĔßšÿĎêø 

 ��� ൌ �σୖ
୒

  

  ēé÷ìĊę  ���  ÙČĂ ÙŠćéĆßîĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜøąĀüŠćÜÙĈëćöÝčéðøąÿÜÙŤ 

    σ�  ÙČĂ ñúøüö×ĂÜÙąĒîîóĉÝćøèćÝćÖñĎšđßĊę÷üßćâ 

 � ÙČĂ ÝĈîüîñĎšìøÜÙčèüčçĉ 

ēé÷ÖĈĀîéđÖèæŤÖćøóĉÝćøèćéĆßîĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜĄ ìĊęĕéšÝćÖÖćøÙĈîüèÝąöĊÙŠćĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜ  

0.00 ëċÜ 1.00 ÙŠć IOC öćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆï 0.50 ÿćöćøëÙĆéđúČĂÖ×šĂîĆĚîĕüšĔßšĕéš ĒêŠĀćÖĕéšÙŠć IOC 

îšĂ÷ÖüŠć 0.50 ÙüøóĉÝćøèćðøĆïðøčÜĒÖšĕ× ĀøČĂêĆéìĉĚÜ  ĔîÖćøýċÖþćĔîÙøĆĚÜîĊĚĕéšÙŠć IOC ìĆĚÜÞïĆïđìŠćÖĆï 

0.96 ĒúąĔîøć÷×šĂ 0.60 ëċÜ 1.00 

3. ðøĆïðøčÜĒÖšĕ××šĂÙĈëćö×ĂÜĒïïðøąđöĉîêćö×šĂđÿîĂĒîą×ĂÜñĎšìøÜÙčèüčçĉ 

4. ĀćÙüćöđßČęĂöĆęî (reliability) ×ĂÜĒïïðøąđöĉîÙüćöÿćöćøÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö 

ēé÷îĈĕðĔßšĔîñĎšÿĎÜĂć÷čĔîýĎî÷ŤïøĉÖćøÖćøÿćíćøèÿč×đìýïćúÿĆîîćđöĘÜ ĂĈđõĂÿĆîìøć÷ ÝĆÜĀüĆé

đßĊ÷ÜĔĀöŠ ìĊęöĊÖćøĔĀšïøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆé ìĊęĕöŠĔßŠÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ ÝĈîüî 13 ÙîĒúšü îĈĕðĀćÙüćö

đßČęĂöĆęîēé÷ĔßšÿĎêøÿĆöðøąÿĉìíĉĒĂúôć (coefficient) ×ĂÜÙøĂîïćÙ (cronbach) éĆÜîĊĚ 

Ƚ ൌ
�

� െ ͳ
ቆͳ െ

σ�୧ଶ

�୧ଶ
ቇ 

 ēé÷ìĊę 

 Ƚ  ÙČĂ  ÿĆöðøąÿĉìíĉĝĒĂúôć 

 �  ÙČĂ  ÝĈîüî×šĂÙĈëćö 

 σ�୧ଶ   ÙČĂ  ñúøüö×ĂÜÙüćöĒðøðøüî×ĂÜÙąĒîîĒêŠúą×šĂ 

 �୧ଶ  ÙČĂ  ÙüćöĒðøðøüî×ĂÜÙąĒîîøüö 

ēé÷Ĕßšÿ ĎêøÿĆöðøąÿĉìíĉ ĝĒĂúôć (cronbachĴs Alpha coefficient� Ƚ) àċ ęÜÖćøðøąđöĉî 

ÙüćöđßČęĂöĆęîÿĆöðøąÿĉìíĉĝĒĂúôćĕéšöĊÖćøóĉÝćøèćÝćÖđÖèæŤÖćøðøąđöĉîÙüćöđßČęĂöĆęîÿĆöðøąÿĉìíĉĝ

ĒĂúôć×ĂÜÙøĂîïćÙ éĆÜîĊĚ (ýĉøĉßĆ÷ ÖćâÝîüćÿĊ, 2544)  
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 ÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝĒĂúôć (Ƚ) ÖćøĒðúÙüćöĀöć÷øąéĆïÙüćöđßČęĂöĆęî 

 öćÖÖüŠć .90   éĊ 

 öćÖÖüŠć .80   éĊ 

 öćÖÖüŠć .70   óĂĔßš 

 öćÖÖüŠć .60   ÙŠĂî×šćÜóĂĔßš 

 öćÖÖüŠć .50   êęĈ 

 îšĂ÷ÖüŠć ĀøČĂ đìŠćÖĆï 5  ĕöŠÿćöćøëøĆïĕéš 

ÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęî×ĂÜÖćøüĆééšü÷üĉíĊÖćøîĊĚÝąöĊÙŠćĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜ 0 ëċÜ +1 àċęÜÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęîìĊęéĊîĆĚî

ēé÷ìĆęüĕðÙŠćìĊęîŠćđßČęĂëČĂ×ĂÜÿĆöðøąÿĉìíĉĝĒĂúôćÙüøÝąöćÖÖüŠć 0.70 ēé÷ÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝĒĂúôć×ĂÜ

đÙøČęĂÜöČĂĔîÙøĆĚÜîĊĚđìŠćÖĆï 0.76  

 

×ĆĚîêĂîÖćøéĈđîĉîüĉÝĆ÷ 

1. ìĈÖćøìïìüîüøøèÖøøö ýċÖþćÙšîÙüšćđĂÖÿćøĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ ĒúąđÿîĂêŠĂĂćÝćø÷ŤìĊę  

ðøċÖþć 

2. đÿîĂĀĆü×šĂßČęĂđøČęĂÜĒúąēÙøÜøŠćÜõćÙîĉóîíŤêŠĂĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþć ĒúąÙèąÖøøöÖćøõćÙîĉóîíŤ 

3. éĈđîĉîÖćø÷Čęî×ĂÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝĆ÷êŠĂÙèąÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝĆ÷ ÙèąđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť  

öĀćüĉì÷ćúĆ÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ 

4. éĈđîĉîÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú 

5. óĆçîćđÙøČęĂÜöČĂîĈđÿîĂĔĀšñĎšìøÜÙčèüčçĉÝĈîüî 5 ìŠćî 

6. îĈ×šĂöĎúìĊęĕéš ìĈÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 

7. ÿøčðĒúąĂõĉðøć÷ñúÖćøüĉÝĆ÷ 

8. îĈđÿîĂÜćîüĉÝĆ÷ĒúąÝĆéìĈøĎðđúŠö 

 

üĉíĊÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú 

1. êĉéĔïðøąÖćýđßĉâßüîĂćÿćÿöĆÙøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýïćú  

êĈïúĀîĂÜðśćÙøĆ ęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ēé÷ĂćÿćÿöĆÙøêĉéêŠĂđ×šćøŠüöéšü÷  

ÙüćöÿöĆÙøĔÝ 

2. ĒîąîĈêĆüñĎšüĉÝĆ÷ ßĊĚĒÝÜüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÜćîüĉÝĆ÷êćöđĂÖÿćøßĊĚĒÝÜēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ ĒúąúÜîćö  ÷ĉî÷Ăö

đðŨîĂćÿćÿöĆÙøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ 

3. ñĎšüĉÝĆ÷ðøąđöĉîĒïïìéÿĂïÿõćóÿöĂÜđïČĚĂÜêšîÞïĆïõćþćĕì÷ (Mental State Examination T10: 

MSET10)  
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4. ñĎšüĉÝĆ÷ìĈÖćøÿĆöõćþèŤ×šĂöĎúìĆęüĕðēé÷ĔßšĒïïÿĂïëćöÿŠüîïčÙÙú (ÿŠüîìĊę  1) ĒïïüĆéÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜ 

öĊóúĆÜĔîñĎšÿĎÜĂć÷č (ÿŠüîìĊę 2) ĒúąĒïïðøąđöĉîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö (ÿŠüîìĊę 3) 

êøüÝÿĂïÙüćöÙøïëšüîÿöïĎøèŤ×ĂÜ×šĂöĎúĒúąÖúŠćü×ĂïÙčèñĎšđ×šćøŠüöÜćîüĉÝĆ÷ 

 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 

ñĎšüĉÝĆ÷ĕéšìĈÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúēé÷Ĕßšÿëĉêĉóøøèîć (descriptive statistics) éĆÜîĊĚ  

1. üĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÿŠüîïčÙÙú ÝćÖÿŠüîìĊę 1 ĒïïÿĂïëćö×šĂöĎúÿŠüîïčÙÙú ĔĀšđðŨîÙŠćÙüćöëĊęøšĂ÷úą 

2. üĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúøąéĆïÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜ ÝćÖÿŠüîìĊę 2 ĔĀšđðŨîÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷úą ÙŠćđÞúĊę÷Ēúą 

ÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćî ÝĈĒîÖđðŨî 3 øąéĆï ÙČĂ ÿĎÜ ðćîÖúćÜ ĒúąêęĈ 

3. üĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÙüćöÿćöćøëÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č  ĔĀšđðŨîÙąĒîî
ÿĎÜÿčé ÙąĒîîêęĈÿčé ÙŠćđÞúĊ ę÷ĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćî×ĂÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøö  

×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 

4. üĉđÙøćąĀŤøąéĆïÙüćöÿćöćøëÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĆĚÜõ ćóøüö 

Ēúąøć÷éšćîéšü÷ÿëĉêĉóøøèîć ĕéšĒÖŠ ÙüćöëĊę ĒúąøšĂ÷úą 

 

ñúÖćøüĉÝĆ÷ 

ÖćøýċÖþćøąéĆïÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜ ĒúąÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒúêîđĂÜĒúąßĊüĉêĔî

ÙøĆüđøČĂî×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêćö×Ăïđ×ê ICF öĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČ ęĂýċÖþćøąéĆïÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜĒúąýċÖþć

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎ šÿĎÜĂć÷č ìĊ ęđ×šćøĆïïøĉÖćøìćÜ ÖĉÝÖøøö  

è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĈîüî 34 Ùî 

àċęÜñúÖćøýċÖþćÿćöćøëĒïŠÜĂĂÖđðŨî 2 ÿŠüî ĕéšĒÖŠ 

 ÿŠüîìĊę 1 ×šĂöĎúìĆęüĕð×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 

 ÿŠüîìĊę 2 ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44

ÿŠüîìĊęǰ1 ×šĂöĎúìĆęüĕð×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 

êćøćÜìĊ ęǰ1 ÝĈîüîĒúąøšĂ÷úąÝĈĒîÖêćö×šĂöĎúÿŠüîïčÙÙú×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊ ęđ×šćøĆïïøĉÖćøÖĉÝÖøøöïĈïĆé  

è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č đìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

×šĂöĎúìĆęüĕð ÝĈîüîÙî (N=34) øšĂ÷úą  

1. đóý 

ßć÷ 

ĀâĉÜ 

 

12 

22 

 

35.29 

64.71 

2. Ăć÷č (ðŘ) 

60-69 

70-79 

80-89 

 

8 

21 

5 

 

23.53 

61.76 

14.71 

3. ÿëćîõćóÿöøÿ 

ēÿé 

ÿöøÿ 

Ā÷ŠćøšćÜ/Ē÷ÖÖĆîĂ÷ĎŠ 

Āöšć÷ 

 

4 

15 

1 

14 

 

11.76 

44.12 

2.94 

41.18 

4. øąéĆïÖćøýċÖþć 

ðøąëöýċÖþć 

öĆí÷öýċÖþć 

ðøąÖćýîĊ÷ïĆêø/Ăîčðøĉââć 

ðøĉââćêøĊ 

ðøĉââćēì 

 

16 

11 

1 

5 

1 

 

47.06 

32.35 

2.94 

14.71 

2.94 

5. ýćÿîć 

óčìí 

 

34 

 

100.00 

6. øć÷ĕéš (ïćì) 

500-1,000 

1,001-5,000 

5,001-10,000 

10,001-20,000 

20,001 đðŨîêšîĕð 

 

21 

4 

2 

3 

4 

 

61.76 

11.76 

5.88 

8.84 

11.76 
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êćøćÜìĊ ęǰ1 ÝĈîüîĒúąøšĂ÷úąÝĈĒîÖêćö×šĂöĎúÿŠüîïčÙÙú×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊ ęđ×šćøĆïïøĉÖćøÖĉÝÖøøöïĈïĆé  

è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č đìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ (êŠĂ) 

×šĂöĎúìĆęüĕð ÝĈîüîÙî (N=34) øšĂ÷úą  

7. ñĎšéĎĒú 

ĕöŠöĊ 

ÙĎŠÿöøÿ 

úĎÖĀúćî 

ÙĎŠÿöøÿĒúąúĎÖĀúćî 

âćêĉ 

ñĎšéĎĒúøĆïÝšćÜ 

 

14 

3 

11 

4 

1 

1 

 

41.18 

8.84 

32.34 

11.76 

2.94 

2.94 

8. ēøÙðøąÝĈêĆü 

ĕöŠöĊ 

öĊ (êĂïĕéšöćÖÖüŠć 1 ×šĂ) 

   ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ 

   ĕ×öĆîĔîđúČĂéÿĎÜ 

   đïćĀüćî 

   ēøÙĀĆüĔÝ 

   øĎöćêĂ÷éŤ 

   ÖøąéĎÖÿĆîĀúĆÜÙé 

   ĀöĂîøĂÜÖøąéĎÖìĆïđÿšî 

   óćøŤÖĉîÿĆî 

   đÿšîđúČĂéĔîÿöĂÜêĊï/ĒêÖ 

   ðúć÷ðøąÿćìĂĆÖđÿï 

   ēøÙðĂé 

   ÖøąéĎÖóøčî 

   êšĂĀĉî 

   êŠĂöúĎÖĀöćÖēê 

 

9 

25 

22 

13 

8 

4 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

 

26.47 

73.53 

64.71 

38.24 

23.53 

11.76 

5.88 

5.88 

5.88 

5.88 

5.88 

2.94 

2.94 

2.94 

2.94 

2.94 
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 ÝćÖêćøćÜìĊę 1 ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøĆïïøĉÖćø è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č đìýïćú

êĈïúĀîĂÜðśćÙøĆ ęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ēé÷ÿŠüîĔĀâŠđðŨîđóýĀâĉÜ Ă÷Ď ŠĔîßŠüÜĂć÷č 70-79 ðŘ 

ÿëćîąõćóÿöøÿĒúąĀöšć÷ĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆî øąéĆïÖćøýċÖþćĔîßĆĚîðøąëöýċÖþć îĆïëČĂýćÿîćóčìíìĆĚÜĀöé  

øć÷ĕéšđÞúĊę÷Ă÷ĎŠìĊę 500-1,000 ïćì ĒúąÿŠüîöćÖöĊēøÙðøąÝĈêĆü ĕéšĒÖŠ đïćĀüćî ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ ĕ×öĆîĔî 

ĀúĂéđúČĂéÿĎÜ 

 

ÿŠüîìĊęǰ2ǰÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 

ÿĈĀøĆïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö ēé÷îĈđÿîĂÙąĒîîÙüćöÿćöćøëÝĈĒîÖ

êćöøć÷éšćî àċęÜĒêŠúąéšćîÝąöĊÝĈîüî×šĂĕöŠđìŠćÖĆî ĔîĒêŠúą×šĂÝąöĊÙąĒîîđêĘöĂ÷ĎŠìĊę 2 ÙąĒîî ĒúąÙąĒîî

ÙüćöÿćöćøëêęĈÿčéĒúąÿĎÜÿčéìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čìĈĕéšøüöìĆĚÜîĈđÿîĂÙŠćđÞúĊę÷ÙüćöÿćöćøëéĆÜêćøćÜìĊę 4 

êćøćÜìĊęǰ4 ÙąĒîîÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö (N=34) 

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö 

ÙąĒîî  

࢞�േ ǰࡰࡿ�

 
đêĘö ÿĎÜÿčé êęĈÿčé 

éšćîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜ

ïčÙÙúìĆęüĕð (6 ×šĂ) 

12 12 8 11.68 േ�0.843 

éšćîÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜ

ïčÙÙúđÞóćąøć÷ (8 ×šĂ) 

16 16 8 14.71 േ�2.111 

éšćîÖćøýċÖþć (2 ×šĂ) 4 4 0 2.65 േ�1.824 

éšćîÖćøìĈÜćîĒúąøĆïÝšćÜ 

(2 ×šĂ) 

4 4 0 1.91 േ 1.443 

éšćîßĊüĉêĔîßčößî (3 ×šĂ) 6 6 0 3.97 േ�2.037 

éšćîîĆîìîćÖćøĒúą

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ (7 ×šĂ) 

14 14 1 7.29 േ�4.034 

 

  ÝćÖêćøćÜìĊę 4 ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čöĊÙŠćđÞúĊę÷Ēúą

ÙąĒîîÿĎÜĔîéšćîÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜïčÙÙúđÞóćąøć÷ ĒúąéšćîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúìĆęüĕð øĂÜúÜöćÙČĂ 

éšćîîĆîìîćÖćøĒúąÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ ĒúąÙŠćđÞúĊę÷ĒúąÙąĒîîêęĈÿčéĂ÷ĎŠĔîéšćîßĊüĉêĔîßčößî éšćîÖćøýċÖþć 

ĒúąÖćøìĈÜćîĒúąøĆïÝšćÜ êćöúĈéĆï 
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ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č öĊÖćøüĉđÙøćąĀŤ 2 øĎðĒïï

éĆÜîĊ Ě øĎðĒïïìĊę 1 ÙČĂ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö àċęÜÿćöćøëĒïŠÜøąéĆï

ÙüćöÿćöćøëĂĂÖđðŨî 3 øąéĆï ĕéšĒÖŠ ìĈĕéšĂĉÿøą ìĈĕéšïćÜÿŠüîêšĂÜĕéšøĆïÖćøßŠü÷đĀúČĂ ĒúąìĈĕéšîšĂ÷ 

êšĂÜĕéšøĆïÙüćößŠü÷đĀúČĂĂ÷ŠćÜöćÖ øĎðĒïïìĊę 2 ÙČĂ øąéĆïÖćø×ćéēĂÖćÿĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøö

ìćÜÿĆÜÙö üĉđÙøćąĀŤđðŨîõćóøüöéĆÜîĈđÿîĂĔîêćøćÜìĊę 5 Ēúą 6 

êćøćÜìĊęǰ5 øąéĆïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöõćóøüö 

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö 

øąéĆïÖćøìĈÖĉÝÖøøöǰ: ÝĈîüîÙîǰ	øšĂ÷úą
 

ìĈĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøą 

 

 

ìĈĕéšïćÜÿŠüîǰêšĂÜ

ĕéšøĆïÖćøßŠü÷đĀúČĂ 

 

ìĈĕéšîšĂ÷ǰêšĂÜĕéšøĆïÙüćö

ßŠü÷đĀúČĂĂ÷ŠćÜöćÖǰøüöìĆĚÜ

ÖćøđòŜćøąüĆÜ 

éšćîðäĉÿĆöóĆîíŤĒúą

ÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜ

ïčÙÙú 

33 (97.06) 1 (2.94) 0 

éšćîÿćøąÿĈÙĆâ×ĂÜßĊüĉê 18 (52.94) 5 (14.71) 11 (32.35) 

éšćîßĊüĉêĔîßčößî Ēúą

ÿĆÜÙö 

12 (35.29) 14 (41.18) 8 (23.53) 

 

êćøćÜìĊęǰ6 øąéĆïÖćø×ćéēĂÖćÿĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöõćóøüö 

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö 

øąéĆïÖćø×ćéēĂÖćÿĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö 

ÝĈîüîÖćøêĂï 

ĕöŠöĊēĂÖćÿĒúąĕöŠÝĈđðŨîêšĂÜìĈøć÷éšćî 
øšĂ÷úąøąéĆïÖćø×ćé

ēĂÖćÿĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüö 
NO N/A 

éšćîðäĉÿĆöóĆîíŤĒúą

ÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜ

ïčÙÙú 

16 4 23.13 

éšćîÿćøąÿĈÙĆâ×ĂÜßĊüĉê 24 31 80.21 

éšćîßĊüĉêĔîßčößî Ēúą

ÿĆÜÙö 

47 94 72.95 
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êćøćÜìĊęǰ7 øąéĆïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöøć÷éšćî 

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö 

øąéĆïÖćøìĈÖĉÝÖøøö�ÙąĒîîǰ: ÝĈîüîÙîǰ	øšĂ÷úą
 

ìĈĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøą 

 

 

ìĈĕéšïćÜÿŠüîǰêšĂÜ

ĕéšøĆïÖćøßŠü÷đĀúČĂ 

 

ìĈĕéšîšĂ÷ǰêšĂÜĕéšøĆïÙüćö

ßŠü÷đĀúČĂĂ÷ŠćÜöćÖǰøüöìĆĚÜ

ÖćøđòŜćøąüĆÜ 

éšćîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜ

ïčÙÙúìĆęüĕð 

34 (100.00) 0 0 

éšćîÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜ

ïčÙÙúđÞóćąøć÷ 

34 (100.00) 0 0 

éšćîÖćøýċÖþć 33 (97.06) 1 (2.94) 0 

éšćîÖćøìĈÜćîĒúą

øĆïÝšćÜ 

32 (94.11) 2 (5.88) 0 

éšćîßĊüĉêĔîßčößî 33 (97.06) 1 (2.94) 0 

éšćîîĆîìîćÖćøĒúą

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ 

30 (88.24) 3 (8.82) 1 (2.94) 

 

 ÝćÖêćøćÜìĊę 7 ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøĆïïøĉÖćø è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č đìýïćú

êĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠìčÖÙîìĈĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøą 2 éšćî ĕéšĒÖŠ éšćîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜ

ïčÙÙúìĆęüĕð ĒúąéšćîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúđÞóćąøć÷ ĒúąìĈĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøąĒúąìĈĕéšïćÜÿŠüî 3 éšćî  

ĔîéšćîÖćøýċÖþć éšćîßĊüĉêĔîßčößî ĒúąéšćîÖćøìĈÜćîĒúąøĆïÝšćÜ ĒúąĔîéšćîîĆîìîćÖćøĒúąÖĉÝÖøøö  

÷ćöüŠćÜ óïüŠćøąéĆïÙüćöÿćöćøë×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čÿćöćøëìĈĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøą ìĈĕéšïćÜÿŠüî ĒúąìĈĕéšîšĂ÷ ÙøïìĆĚÜ  

3 øąéĆï 
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êćøćÜìĊęǰ8 øąéĆïÖćø×ćéēĂÖćÿĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöøć÷éšćî 

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö 

øąéĆïÖćø×ćéēĂÖćÿĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö 

ÝĈîüîÖćøêĂï 

ĕöŠöĊēĂÖćÿĒúąĕöŠÝĈđðŨîêšĂÜìĈøć÷éšćî 
øšĂ÷úąøąéĆïÖćø×ćé

ēĂÖćÿĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüö 
NO N/A 

éšćîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜ

ïčÙÙúìĆęüĕð 

1 2 25.00 

éšćîÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜ

ïčÙÙúđÞóćąøć÷ 

15 2 21.25 

éšćîÖćøýċÖþć 16 6 91.67 

éšćîÖćøìĈÜćîĒúą

øĆïÝšćÜ 

8 25 68.75 

éšćîßĊüĉêĔîßčößî 12 20 56.14 

éšćîîĆîìîćÖćøĒúą

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ 

35 74 89.75 

 

ïìüĉÝćøèŤ 

 ÝćÖÖćøýċÖþćÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöêćöÖøĂïĒîüÙĉé ICF ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøĆï

ïøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöïĈïĆé è ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒúąïøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č đìýïćúêĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ 

ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ēé÷ĔßšĒïïüĆéÙüćöÿćöćøëÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙö àċęÜñĎšüĉÝĆ÷ĕéšóĆçîć×ċĚî

êćöÖøĂïĒîüÙĉé ICF ìĆĚÜ 3 éšćî ĕéšĒÖŠ éšćîðäĉÿĆöóĆîíŤĒúąÿĆöóĆîíõćóøąĀüŠćÜïčÙÙú éšćîÿćøąÿĈÙĆâ×ĂÜ

ßĊüĉê ĒúąéšćîßĊüĉêĔîßčößî ĒúąÿĆÜÙöÖćøüĉÝćøèŤĒïŠÜĂĂÖđðŨîðøąđéĘîéĆÜêŠĂĕðîĊĚ 

ÙüćöÿćöćøëéšćîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙú� øćÖåćî×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿĆÜÙö 

ÖćøöĊðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúđðŨîĀîċęÜĔîĂÜÙŤðøąÖĂïÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøéĈøÜßĊüĉêìĊęöĊÙčèõćóĔî  

üĆ÷ÿĎÜĂć÷č ēé÷đÞóćąĔîïøĉïì×ĂÜÖĉÝÖøøöïĈïĆéìĊęđîšîÖćøôŚŪîôĎĒúąÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÿĆÜÙö ÖćøýċÖþćîĊĚ

óïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čìčÖÙîÿćöćøëöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöéšćîîĊĚĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøą (100%) àċęÜÿąìšĂîëċÜÙüćöÿćöćøëĔî

ÖćøÿČęĂÿćø ÖćøøĆÖþćÙüćöÿĆöóĆîíŤ ĒúąÖćøðäĉïĆêĉêćöÖãđÖèæŤìćÜÿĆÜÙöĂ÷ŠćÜđĀöćąÿö  ÝćÖÖøĂïĒîüÙĉé 

ICF ÙüćöÿćöćøëéšćîîĊĚÙøĂïÙúčöëċÜÖćøđøĉęöêšîĒúąøĆÖþćÙüćöÿĆöóĆîíŤ ÖćøĕéšøĆïÖćø÷ĂöøĆïÝćÖñĎšĂČęî Ēúą

ÖćøöĊïìïćìĔîÿĆÜÙöĂ÷ŠćÜöĊÙčèÙŠć11 ÖćøöĊðäĉÿĆöóĆîíŤìĊ ęéĊĕöŠđóĊ÷ÜĒêŠÿŠÜñúêŠĂÿč×õćóÝĉê ĒêŠ÷ĆÜßŠü÷ 

úéÙüćöøĎšÿċÖēééđéĊę÷üĒúąđóĉęöÙüćöøĎšÿċÖđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜßčößî àċęÜđðŨîðŦÝÝĆ÷ÿĈÙĆâĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüĆ÷
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Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜ (active aging)19 ÜćîüĉÝĆ÷îĊĚÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜ ÷Ü÷čìí ïčøćÿĉìíĉĝ24 óïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęøĎšÿċÖüŠć

êîđĂÜöĊÙčèÙŠćĒúąýĆÖéĉĝýøĊöĆÖöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîßĊüĉêÿĎÜ×ċĚî ĒúąÿćöćøëøĆÖþćÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïïčÙÙúÿĈÙĆâ  

ĔîßĊüĉêĕéšĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ đßŠî ÙĎŠßĊüĉê ïčêøĀúćî ĒúąđóČęĂîïšćî. ÿĉęÜîĊĚÿąìšĂîëċÜÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøĂĂÖĒïï

ÖĉÝÖøøöìĊęÿŠÜđÿøĉöÖćøðäĉÿĆöóĆîíŤ ĔîøąéĆïïčÙÙúĒúąßčößî đóČ ęĂĔĀšñĎ šÿĎÜĂć÷čÿćöćøëéĈøÜßĊüĉêĂ÷ŠćÜöĊ

ÙüćöĀöć÷ĒúąöĊïìïćìĔîÿĆÜÙöĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ 

éšćîÿćøąÿĈÙĆâ×ĂÜßĊüĉêĒúąßĊüĉêĔîßčößî� ÙüćöĀúćÖĀúć÷×ĂÜÙüćöÿćöćøëĒúąÙüćöĀöć÷ 

ÿćøąÿĈÙĆâ×ĂÜßĊüĉêĔîïøĉïì×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĀöć÷ëċÜÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀöć÷êŠĂßĊüĉê đßŠî ÖćøöĊïìïćì

ĔîÙøĂïÙøĆü ÖćøêĆéÿĉîĔÝéšü÷êîđĂÜ ĒúąÖćøöĊđðŜćĀöć÷ĔîßĊüĉê ÿŠüîßĊüĉêĔîßčößîĀöć÷ëċÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔî

ÖĉÝÖøøö×ĂÜßčößî đßŠî Öćøđ×šćøŠüöóĉíĊÖøøö ÖćøđðŨîÿöćßĉÖßöøö ĀøČĂÖćøöĊïìïćìĔîÖúčŠöĂćßĊó ÖćøýċÖþć

îĊĚóïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čöĊøąéĆïÙüćöÿćöćøëìĊęĀúćÖĀúć÷ĔîéšćîđĀúŠćîĊĚ ēé÷öĊìĆĚÜñĎšìĊęìĈĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøą ìĈĕéšïćÜÿŠüî 

ĒúąìĈĕéšîšĂ÷ àċ ęÜÿąìšĂîëċÜÙüćöĒêÖêŠćÜéšćîÿč×õćó ÙüćöÿîĔÝ ĒúąēĂÖćÿĔîÖćøđ×šćëċÜÖĉÝÖøøö 

êĆüĂ÷ŠćÜđßŠî ñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊðŦâĀćéšćî×šĂđ×ŠćđÿČęĂöĀøČĂēøÙøĎöćêĂ÷éŤĂćÝöĊ×šĂÝĈÖĆéĔîÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìĊęêšĂÜ

ĔßšóúĆÜÜćîĀøČĂđÙúČęĂîĕĀüöćÖ25 Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćö ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜýćÿîć óĉíĊÖøøö Ēúąßöøö 

êŠćÜ ė ÷ĆÜÙÜđðŨîßŠĂÜìćÜÿĈÙĆâìĊęñĎ šÿĎÜĂć÷čĔßšĔîÖćøøĆÖþćÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïßčößî ĒúąÿøšćÜÙüćöøĎšÿċÖđðŨî  

ÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÿĆÜÙö àċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïñúÖćøýċÖþć×ĂÜ èĆþåîîì ìüĊÿĉî Ēúą íøøýóÜþŤ üÜþŤÿüĆÿéĉĝ 26 ìĊęóïüŠć

ÖĉÝÖøøöìćÜýćÿîćĒúąĂćÿćÿöĆÙøđðŨîÖĉÝÖøøöìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čđ×šćøŠüööćÖìĊęÿčé  

ÖćøĂĂÖĒïïÖĉÝÖøøöĔîéšćîîĊĚÝċÜÙüøÙĈîċÜëċÜÙüćöĀúćÖĀúć÷×ĂÜÙüćöÿćöćøëĒúąÙüćöÿîĔÝ×ĂÜ

ñĎšÿĎÜĂć÷č đóČęĂĔĀšìčÖÙîÿćöćøëđ×šćøŠüöĕéšĂ÷ŠćÜöĊÙüćöĀöć÷ĒúąöĊÙčèÙŠć 

ÖćøýċÖþćĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšêúĂéßĊüĉê� óúĆÜĒĀŠÜÖćøóĆçîćêîđĂÜĔîüĆ÷ÿĎÜĂć÷č 

ÖćøđøĊ÷îøĎšêúĂéßĊüĉêđðŨîĒîüÙĉéìĊęĕéšøĆïÖćøÿŠÜđÿøĉöĂ÷ŠćÜöćÖĔî÷čÙðŦÝÝčïĆî ēé÷đÞóćąĔîÖúčŠöñĎšÿĎÜĂć÷č

ìĊęêšĂÜÖćøóĆçîćêîđĂÜĂ÷ŠćÜêŠĂđîČ ęĂÜ ÖćøýċÖþćîĊĚóïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠÿćöćøëđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöéšćî

ÖćøýċÖþćĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøą ēé÷öĊđóĊ÷ÜÿŠüîîšĂ÷ìĊęìĈĕéšïćÜÿŠüî àċęÜÿąìšĂîëċÜÙüćöÖøąêČĂøČĂøšîĔîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúą

ÖćøóĆçîćêîđĂÜĒöšĔîüĆ÷đÖþĊ÷è ÖĉÝÖøøöéšćîÖćøýċÖþćĔîïøĉïìîĊĚÙøĂïÙúčöëċÜÖćøđ×šćøŠüöĂïøö ðøąßčö 

ÿĆööîć ĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîÿČęĂĂĂîĕúîŤ đßŠî Facebook Ēúą Line àċęÜđðŨîßŠĂÜìćÜìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čÿćöćøëđ×šćëċÜĕéš

ÜŠć÷ĒúąÿąéüÖ ēé÷đÞóćąĔîóČĚîìĊęìĊęöĊÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ đßŠî ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöñĎšÿĎÜĂć÷čĔîđìýïćú

êĈïúĀîĂÜðśćÙøĆęÜ ÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜ åćðîĊ÷Ť ÙĈêĉěï27 óïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čĔĀšÙüćöÿĈÙĆâÖĆïÖĉÝÖøøöÖćøýċÖþćĔî

øąéĆïÿĎÜ ĒúąöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖĉÝÖøøöđĀúŠćîĊĚĂ÷ŠćÜöćÖ  îĂÖÝćÖîĊĚ ĒñîóĆçîćđýøþåÖĉÝĒúąÿĆÜÙöĒĀŠÜßćêĉ 

ÞïĆïìĊę 12 ÷ĆÜĕéšÖĈĀîéĔĀšÖćøđøĊ÷îøĎšêúĂéßĊüĉêđðŨîĀîċęÜĔî÷čìíýćÿêøŤÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøóĆçîćðøąđìý ēé÷đîšî

ÖćøÿøšćÜÙčèÙŠćĒúąýĆÖ÷õćó×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔîìčÖøąéĆï28 ÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøđøĊ÷îøĎšêúĂéßĊüĉêĔîñĎšÿĎÜĂć÷čÝċÜđðŨî

ĒîüìćÜìĊęÿĈÙĆâĔîÖćøóĆçîćÙčèõćóßĊüĉê ĒúąÿøšćÜÿĆÜÙöìĊęöĊÙüćöøĎšĒúąÙüćöđ×šćĔÝĔîìčÖßŠüÜüĆ÷ 
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ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜĒúąîĆîìîćÖćø� Ùüćöÿč×ìĊęđúČĂÖĕéšĒúąÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜ 

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜĒúąîĆîìîćÖćøđðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøéĈøÜßĊüĉêìĊęöĊÙüćöÿč×ĔîüĆ÷ÿĎÜĂć÷č 

ēé÷đÞóćąÖĉÝÖøøöìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čÿćöćøëđúČĂÖìĈĕéšêćöÙüćöÿîĔÝ đßŠî ÜćîòŘöČĂ ÖćøðúĎÖêšîĕöš Öćøÿąÿö×ĂÜìĊę

ßĂï ĀøČĂÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöÖĆïñĎšĂČęî ÖćøýċÖþćîĊĚóïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøöĔî

éšćîîĊĚĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøą ēé÷öĊđóĊ÷ÜÿŠüîîšĂ÷ìĊęìĈĕéšïćÜÿŠüîĀøČĂìĈĕéšîšĂ÷ àċęÜöĆÖđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆï×šĂÝĈÖĆéìćÜøŠćÜÖć÷ 

đßŠî ĂćÖćøðüé×šĂĀøČĂđ×Šć ìĊęÿŠÜñúêŠĂÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìĊęêšĂÜĔßšóúĆÜÜćîöćÖ đßŠî ÖĊāć ĀøČĂđÖöìĊęÝĆé×ċĚî  

ÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜ đÝîÝĉøć ĔÝêćïčêø29 óïüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊøąéĆïÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜÿĎÜ öĆÖĔßšđüúćĔîÖĉÝÖøøö÷ćö

üŠćÜöćÖ×ċĚî ĒúąöĊÙüćöÿč×ìćÜĔÝđóĉęö×ċĚîêćöĕðéšü÷  îĂÖÝćÖîĊĚÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜ ĂĆÝÞøĉ÷ć ðŦââćĒÖšü30  ÷ĆÜóïüŠć

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čđúČĂÖìĈöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊóúĆÜĔîøąéĆïÿĎÜ ÖćøĂĂÖĒïï

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜÝċÜÙüøđîšîÙüćöĀúćÖĀúć÷ Ùüćö÷ČéĀ÷čŠî ĒúąÙüćöđĀöćąÿöÖĆïÿõćóøŠćÜÖć÷×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 

đóČęĂĔĀšìčÖÙîÿćöćøëđ×šćøŠüöĕéšĂ÷ŠćÜöĊÙüćöÿč×ĒúąöĊÙčèÙŠć 

ÖćøýċÖþćîĊĚĕöŠđóĊ÷ÜĒêŠÿąìšĂîõćó×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔîïøĉïììšĂÜëĉęî ĒêŠ÷ĆÜđßČęĂöē÷ÜÖĆïĒîüēîšöøąéĆïßćêĉ

ĒúąìùþãĊÿćÖúĂ÷ŠćÜúÜêĆü ēé÷ĔßšÖøĂï ICF đðŨîđÙøČęĂÜöČĂüĉđÙøćąĀŤìĊęìøÜóúĆÜ ìĈĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜ

ÖćøĂĂÖĒïïÖĉÝÖøøöïĈïĆéìĊęêĂïÿîĂÜêŠĂÙüćöÿćöćøëĒúąÙüćöÿîĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĂ÷ŠćÜĒìšÝøĉÜ 

ÖúŠćüēé÷ÿøčð ÜćîüĉÝĆ÷îĊĚđðŨîĀúĆÖåćîđßĉÜðøąÝĆÖþŤìĊęßĆéđÝîüŠć ĶÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿĆÜÙöķ ĕöŠĔßŠđóĊ÷Ü

ÖĉÝÖøøö ĒêŠÙČĂĀĆüĔÝ×ĂÜÖćøéĈøÜßĊüĉêĂ÷ŠćÜöĊÙčèÙŠćĔîüĆ÷ÿĎÜĂć÷č ĒúąđðŨîĒîüìćÜÿĈÙĆâĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×

õćüąìĆĚÜÖć÷ ĔÝ ĒúąÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷ĔîýêüøøþìĊę 21 

 

×šĂđÿîĂđßĉÜîē÷ïć÷ĒúąÖćøðäĉïĆêĉ 

ÖćøĂĂÖĒïïÿĆÜÙöìĊęøĂÜøĆïÖćøÿĎÜüĆ÷Ă÷ŠćÜöĊÙčèõćóÝćÖñúÖćøýċÖþćîĊĚ ñĎšüĉÝĆ÷ÿćöćøëđÿîĂĒîüìćÜ

ĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿĆÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćó ēé÷đîšîÖćøĂĂÖĒïïÖĉÝÖøøö  

ìĊęĀúćÖĀúć÷Ēúą÷ČéĀ÷čŠîêćöÙüćöÿćöćøëĒúąÙüćöÿîĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č ÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĔîóČĚîìĊęĔÖúšïšćî 

đóČ ęĂđóĉ ęöēĂÖćÿĔîÖćøđ×šćøŠüö ĒúąÖćøÿîĆïÿîčîÖćøđøĊ÷îøĎ šêúĂéßĊüĉêñŠćîĀúĆÖÿĎêøìĊ ęđĀöćąÿöÖĆïüĆ÷ 

îĂÖÝćÖîĊĚ ÖćøÿŠÜđÿøĉöïìïćì×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔîßčößîñŠćîÖĉÝÖøøöĂćÿćÿöĆÙø ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîóĉíĊÖøøöìćÜ

ÿĆÜÙö ĒúąÖćøđðŨîìĊęðøċÖþćĔĀšÖĆïÙîøčŠîĔĀöŠ đðŨîĒîüìćÜìĊęßŠü÷ÿøšćÜÙüćöøĎšÿċÖöĊÙčèÙŠćĒúąïìïćìĔîÿĆÜÙö

Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ 
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đĂÖÿćøĂšćÜĂĉÜ 

�� öĎúîĉíĉÿëćïĆîüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷. øć÷ÜćîÿëćîÖćøèŤñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷ ó.ý. 2564. ÖøčÜđìóĄ:  

  öĎúîĉíĉÿëćïĆîüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷; 2564. 
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