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บทคัดยอ 

ÖćøýċÖþćîĊĚöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜóĊđĂĘöÿĂÜÝčéĀšć 	PM2.5) êŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ēé÷đปŨîÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóéšü÷ 

ÖćøÿัöõćþèŤđßĉÜลċÖ đÖĘบøüบøüö×šĂöĎลĔîîัÖýċÖþćøะéับปøĉââćêøĊĒละบัèæĉêýċÖþć øüöÝĈîüî � Ùî  

ĔîøะĀüŠćÜđéČĂîêčลćÙö ���� ëċÜđéČĂîöÖøćÙö ���� ñลÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลđßĉÜđîČĚĂĀćÿะìšĂîÙüćöđ×šćĔÝ

ñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 êŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþćĔîĒปééšćî ēé÷ñĎšĔĀš×šĂöĎลÿŠüîĔĀâŠ

ÖลŠćüëċÜÖćøĕéšøับñลÖøะìบéšćîÖćøÝัéÖćøÿč×õćó éšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö éšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ 

ĒละéšćîÖćøýċÖþć ĒละÿŠüîĔĀâŠñĎšĔĀš×šĂöĎลöĊÖćøÝัéÖćøñลÖøะìบéšü÷ÖćøปøับđปลĊę÷îøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêøŠüöÖับđóĉęöÖćøÝัéÖćøปŦâĀćÿč×õćóĒละÖćøìĈÙüćöÿะĂćéøŠćÜÖć÷บŠĂ÷ÙøัĚÜ×ċĚîđóČęĂลéปŦâĀć

ñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóøŠćÜÖć÷ĒละลéÙüćöÖัÜüลéšćîÝĉêĔÝ àċęÜñลÖćøýċÖþćÿะìšĂîĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöó÷ć÷ćö×ĂÜ

îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîÖćøปøับêัüĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìŠćöÖลćÜÖćøøับøĎšñลÖøะìบìĊęđÖĉéÝćÖ

ÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5  

 

คำสำคัâ : óĊđĂĘöÿĂÜÝčéĀšć ñลÖøะìบ ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê ÖĉÝÖøøöบĈบัé   

 

 

Abstract 

This study examined occupational impacts resulting from PM2.5 among occupational 

therapy students at Chiang Mai University. This qualitative study collected data from  

eight undergraduate and graduate participants between October 2023 and January 2024 using 

in-depth interviews. Content analysis was employed in data analysis. Results showed the 

impact of PM2.5 on eight occupations. Most participants mainly had the effects of PM2.5 on 

health management, social participation, instrumental activity of daily living, and education. 

The participants had decreased the impact on health management and worrisome by adapting 

occupational patterns and managing health problems by frequently increasing body wash.  
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บทนำ 

òčśîละĂĂÜóĊđĂĘöÿĂÜÝčéĀšć 	particulate matter with diameter of less than 2.5 micron: PM2.5) 

ĔîóČĚîìĊęõćÙđĀîČĂêĂîบî×ĂÜปøะđìýĕì÷ēé÷đฉóćะÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠđóĉęöÝĈîüîöćÖ×ċĚîēé÷øะéับÙŠćòčśî

ละĂĂÜ PM2.5 đÖĉîöćêøåćîÙčèõćóĂćÖćý×ĂÜ US AQI ×ĂÜđüĘบĕàêŤĕĂÙĉüĒĂøŤ 	IQAIR) ÝîëĎÖøć÷ÜćîđปŨî

Ăัîéับ � ×ĂÜđöČĂÜìĊęöĊÙčèõćóĂćÖćýĒ÷ŠìĊęÿčé×ĂÜēลÖĔîêšîปó�ý� ����� đÖĉéđปŨîปŦâĀćöลóĉþìćÜĂćÖćýìĊę

ÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóĒละÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜÙîĔîóČĚîìĊę ĒละđÙ÷đปŨîĀîċęÜĔîปŦâĀćøšć÷ĒøÜìĊęđÙ÷ëĎÖ÷ÖĔĀš

đปŨîüćøะĒĀŠÜßćêĉđöČęĂป ó�ý� ����2 ĒêŠÖĘĕöŠÿćöćøëบøøđìćปŦâĀćĔîøะ÷ะ÷ćüĕéš ēé÷ปŦÝÝčบัî÷ัÜóบÙŠćòčśî

ละĂĂÜ PM2.5 ìĊęđÖĉéÝćÖÖćøđñćĕĀöšìัĚÜÝćÖ÷ćîóćĀîะ ÖćøđñćüัÿéčÖćøđÖþêø ĕôปść ĒละÖøะบüîÖćø

ĂčêÿćĀÖøøö Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ3 àċęÜÙüćöđ×šö×šîòčśîละĂĂÜ PM2.5 ĔîøะéับÿĎÜîĊĚÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÿõćóÙüćöđปŨî 

Ă÷ĎŠĒละøĎปĒบบÖćøĔßšßĊüĉê×ĂÜปøะßćßîìčÖßŠüÜüั÷ĔîóČĚîìĊęĂ÷ŠćÜĀลĊÖđลĊę÷ÜĕöŠĕéšìัĚÜóČĚîìĊęîĂÖĒละĔîĂćÙćø4   

îัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷ öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ đปŨîÖลčŠöìĊęöĊÖĉÝÖøøöÖćøýċÖþćđøĊ÷îøĎšĒละÖĉÝÖøøö 

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙöđéŠîßัéĔîÖćøóัçîćýัÖ÷õćóÿĎŠÖćøđปŨîบัèæĉêĒละđปŨîóลđöČĂÜ×ĂÜปøะđìýĒละ 

×ĂÜēลÖ éัÜîัĚîĀćÖóĉÝćøèćÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêēé÷ìัęüĕปĒละđฉóćะÿć×ćîัĚî îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé 

öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ đปŨîÖลčŠöîัÖýċÖþćìĊęöĊÖćøđøĊ÷îĔîĒñîĀลัÖÿĎêøÖćøýċÖþćøะéับปøĉââćêøĊàċęÜÖĈลัÜ

óัçîćÙüćöøĎšĒละÙüćöđßĊę÷üßćâđÖĊę÷üÖับÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť5 ĔîßŠüÜปÖćøýċÖþćìĊę � Ēละ � 

îัÖýċÖþćöĊÖćøปøับêัüÝćÖüĉëĊßĊüĉêĒละìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷đéĉö ēé÷ÖĉÝüัêøìĊęìĈđปŨîปøะÝĈĔîßŠüÜđüลć ���� î. ëċÜ ����� î. 

üัîÝัîìøŤëċÜüัîýčÖøŤÙČĂ ÖćøđéĉîìćÜĕปđøĊ÷î Öćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøößัĚîđøĊ÷î ĒละĔîßŠüÜปÖćøýċÖþćìĊę 3 Ēละ � 

îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéêšĂÜòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖ àċęÜìĊęđÖĉé×ċĚîîĂÖĀšĂÜđøĊ÷î� ĀøČĂđปŨîÖćøìĈüĉÝั÷×ĂÜ

îัÖýċÖþćบัèæĉêýċÖþć îĂÖÝćÖîĊĚ÷ัÜöĊÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö ÜćîöĂบĀöć÷ÖลčŠö ĒละÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒลêัüđĂÜ  

àċęÜÿëćîÖćøèŤòč śîละĂĂÜ PM2.5 đปŨîÿĉ ęÜĒüéลšĂöìĊęĀลĊÖđลĊ ę÷ÜĕöŠĕéšìĊ ęîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéêšĂÜđñßĉâ 

×èะ×ับđÙลČęĂîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęĀลćÖĀลć÷×ĂÜêîîĊĚĔĀšÿĈđøĘÝ àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÙüćöđ×šćĔÝĔîÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĀøČĂ occupation àċęÜđปŨîÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀöć÷ĒละÝčéปøะÿÜÙŤêŠĂÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöบìบćì

ÖćøđปŨîîัÖýċÖþć� Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöÖćøÝัéÖćøêîđĂÜÝċÜ÷ัÜĕöŠđóĊ÷ÜóĂêŠĂÖćøÝัéÖćøÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 

ìĊęđปŨîปŦâĀćĔĀâŠøะéับßćêĉîĊĚĕéšĂ÷ŠćÜÙøĂบÙลčö Āลć÷ÿëćîìĊęõć÷ĔîĂćÙćøĕöŠöĊđÙøČęĂÜôĂÖĂćÖćýĂ÷ŠćÜ

đóĊ÷ÜóĂ ĒละÿĉęÜĒüéลšĂöõć÷îĂÖĂćÙćøìĊęĕöŠÿćöćøëÝัéÖćøĕéšøะĀüŠćÜÖćøđéĉîìćÜĀøČĂÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîĕéšÝċÜ

đÖĉéđปŨîÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÿč×õćó ÙüćöÝĈĒละปøะÿĉìíĉõćóÖćøøĎšÙĉé�-9 ĒละđปŨî×šĂÝĈÖัéÖćøìĈÖĉÝÖøøöîĂÖ

ĂćÙćøìĊęđลĊę÷Üĕéš÷ćÖ3
�� àċęÜÖลć÷đปŨî×šĂÝĈÖัé×ĂÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖลćÜĒÝšÜĀøČĂöĊÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøøüöÖลčŠö

îĂÖÿëćîìĊęìĊęÝĈđปŨîÿĈĀøับÖćøóัçîćìัÖþะÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖđøĊ÷îîัÖýċÖþćลéลÜ Ýî

ĂćÝÿŠÜñลêŠĂÿč×õćóÝĉê Öลć÷đปŨîÖćøÿøšćÜÙüćöđÙøĊ÷éĀøČĂüĉêÖÖัÜüล��   

éšü÷ÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÿëćîÖćøèŤòč śîละĂĂÜ PM2.5 ìĊęÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 

×ĂÜîัÖýċÖþć øüöëċÜปøะÿบÖćøèŤêøÜÿŠüîบčÙÙล×ĂÜñĎ šü ĉÝั÷ĀลัÖìĊ ęđÙ÷ĕéšøับñลÖøะìบÝćÖòč śîละĂĂÜ  

PM2.5 ĔîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęìĈĔîßĊüĉêปøะÝĈüัîöćêลĂéøะ÷ะđüลćÿĊęปìĊęđ×šćýċÖþćđÖĊę÷üÖับÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêöîčþ÷ŤĒละñลÖøะìบêŠĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêöîčþ÷ŤĂัîĕéšøับ 
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ÖćøđปŨîîัÖýċÖþć� Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöÖćøÝัéÖćøêîđĂÜÝċÜ÷ัÜĕöŠđóĊ÷ÜóĂêŠĂÖćøÝัéÖćøÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 

ìĊęđปŨîปŦâĀćĔĀâŠøะéับßćêĉîĊĚĕéšĂ÷ŠćÜÙøĂบÙลčö Āลć÷ÿëćîìĊęõć÷ĔîĂćÙćøĕöŠöĊđÙøČęĂÜôĂÖĂćÖćýĂ÷ŠćÜ

đóĊ÷ÜóĂ ĒละÿĉęÜĒüéลšĂöõć÷îĂÖĂćÙćøìĊęĕöŠÿćöćøëÝัéÖćøĕéšøะĀüŠćÜÖćøđéĉîìćÜĀøČĂÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîĕéšÝċÜ

đÖĉéđปŨîÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÿč×õćó ÙüćöÝĈĒละปøะÿĉìíĉõćóÖćøøĎšÙĉé�-9 ĒละđปŨî×šĂÝĈÖัéÖćøìĈÖĉÝÖøøöîĂÖ

ĂćÙćøìĊęđลĊę÷Üĕéš÷ćÖ3
�� àċęÜÖลć÷đปŨî×šĂÝĈÖัé×ĂÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖลćÜĒÝšÜĀøČĂöĊÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøøüöÖลčŠö

îĂÖÿëćîìĊęìĊęÝĈđปŨîÿĈĀøับÖćøóัçîćìัÖþะÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖđøĊ÷îîัÖýċÖþćลéลÜ Ýî

ĂćÝÿŠÜñลêŠĂÿč×õćóÝĉê Öลć÷đปŨîÖćøÿøšćÜÙüćöđÙøĊ÷éĀøČĂüĉêÖÖัÜüล��   

éšü÷ÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÿëćîÖćøèŤòč śîละĂĂÜ PM2.5 ìĊęÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 

×ĂÜîัÖýċÖþć øüöëċÜปøะÿบÖćøèŤêøÜÿŠüîบčÙÙล×ĂÜñĎ šü ĉÝั÷ĀลัÖìĊ ęđÙ÷ĕéšøับñลÖøะìบÝćÖòč śîละĂĂÜ  

PM2.5 ĔîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęìĈĔîßĊüĉêปøะÝĈüัîöćêลĂéøะ÷ะđüลćÿĊęปìĊęđ×šćýċÖþćđÖĊę÷üÖับÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêöîčþ÷ŤĒละñลÖøะìบêŠĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêöîčþ÷ŤĂัîĕéšøับ 

ĂĉìíĉóลÝćÖÿĉęÜĒüéลšĂöēé÷đฉóćะßŠüÜÙŠćòčśîละĂĂÜ PM2.5 ×ĂÜÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠĂ÷ĎŠĔîøะéับüĉÖùêĉ US AQI 

öćÖÖüŠć 500 ìĈĔĀšñĎšüĉÝั÷êøะĀîัÖëċÜñลÖøะìบêŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť×ĂÜîัÖýċÖþć

öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠđîČęĂÜöćÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 àċęÜÖลčŠöîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĂćÝßŠü÷ĔĀšđÖĉéÙüćö

đ×šćĔÝĔîöčööĂÜĒละปøะÿบÖćøèŤđÖĊ ę÷üÖับÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜÖลčŠöîัÖýċÖþćìĊęĔßšđปŨîĒîüìćÜĔî 

ÖćøÿŠÜđÿøĉöĔĀšîัÖýċÖþćÿćöćøëêøะĀîัÖĒละđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙัâĔîÖćøปøับêัüêŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêìŠćöÖลćÜÿëćîÖćøèŤéัęÜõั÷óĉบัêĉĂัîđîČęĂÜöćÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 ĔîปŦÝÝčบัîĒละĂîćÙê àċęÜñĎšüĉÝั÷đลČĂÖĔßš

üĉíĊÖćøýċÖþćĒบบÙčèõćóđîČęĂÜÝćÖđปŨîüĉíĊÖćøýċÖþćìĊęĒÿéÜëċÜöčööĂÜĒละปøะÿบÖćøèŤ×ĂÜÖลčŠöñĎšĔĀš×šĂöĎลìĊę

ĕéšøับñลÖøะìบÝćÖòč śîละĂĂÜ PM2.5 êŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĕéšĂ÷ŠćÜßัéđÝî ĒละüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎล 

ēé÷ĂšćÜĂĉÜÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöÖøĂบÖćøปäĉบัêĉÜćîìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéฉบับìĊę � ĀøČĂ Occupational 

5IFSBQZ 1SBDUJDF 'SBNFXPSL 	051'
 � %PNBJO � 1SPDFTT �th edition��   

 

วิíีการýึกษา  

ÖćøüĉÝั÷îĊĚđปŨîÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóìĊęđปŨîÖćøýċÖþćñลÖøะìบìĊęđÖĉéÖับÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜ

îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ àċęÜđปŨîÖćøýċÖþćìĊęđÖĘบøüบøüö×šĂöĎลđปŨîĕปêćöบøĉบì×ĂÜ

ÿõćóíøøößćêĉ×ĂÜ×šĂöĎลìĊęปøćÖã×ċĚîÝøĉÜêćöบøĉบììĊęöĊÙüćöĀลćÖĀลć÷�3 àċęÜòč śîละĂĂÜ PM2.5 Ēละ

ñลÖøะìบìćÜéšćîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéđปŨîปøćÖäÖćøèŤìĊęĂíĉบć÷×ċĚîñŠćîÖćø

øับøĎšñลÖøะìบÿŠüîบčÙÙลĒละđปŨî×šĂöĎลìĊęöĊøć÷ละđĂĊ÷éìĊęĒêÖêŠćÜÖัîĕปĔîĒêŠละปøะÿบÖćøèŤÿŠüîบčÙÙล�� 

ēé÷ÖćøüĉÝั÷îĊĚñŠćîÖćøøับøĂÜÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝั÷ēé÷ÙèะÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝั÷ ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť 

öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ đĂÖÿćøđล×ìĊę ��������  

Öลč ŠöñĎ šĔĀš×šĂöĎล ÙČĂ îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷ŤöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ  

àċęÜÙøĂบÙลčöÙüćöĀöć÷ëċÜ îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊęÖĈลัÜýċÖþćøะéับปøĉââćêøĊ ßัĚîปìĊę �-4 ĒละîัÖýċÖþć

ĔîøะéับบัèæĉêýċÖþć ÿć×ćüĉßćÖĉÝÖøøöบĈบัé ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ àċęÜîัÖýċÖþć

ìั ĚÜĀöéöĊÝĈîüîøüöปøะöćè ��� Ùî ēé÷ñĎ šĔĀš×šĂöĎล×ĂÜÖćøüĉÝั÷îĊ ĚÝะëĎÖÙัéđลČĂÖĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 

	purposive sampling) ÝćÖÖลč ŠöñĎ šĔĀš×šĂöĎลéšü÷ÙčèÿöบัêĉìĊ ęêøÜÖับüัêëčปøะÿÜÙŤÖćøüĉÝั÷ éšü÷đÖèæŤ 

ÖćøÙัéđลČĂÖéัÜîĊĚ  

�
  đปŨîñĎšöĊÿëćîะđปŨîîัÖýċÖþćēé÷ลÜìะđบĊ÷îđøĊ÷î ปÖćøýċÖþć ����  

2)  đÙ÷öĊปøะÿบÖćøèŤĂćýั÷Ă÷ĎŠĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠĔîßŠüÜđéČĂîöÖøćÙöëċÜđöþć÷î ���� àċęÜđปŨîßŠüÜìĊę

öĊปŦâĀćòčśîละĂĂÜ PM2.5 ìĊęÿŠÜñลêŠĂÿč×õćóĒละÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêēé÷ÖĈĀîééัßîĊÙčèõćó

ĂćÖćýêćö "JS 2VBMJUZ *OEFY 	"2*
 Ă÷ĎŠĔîÙŠćöćÖÖüŠć ��� öÙÖ� �ลบ�ö� ×ċĚîĕป3    

3)  ÷ĉîéĊĔĀšÙüćöøŠüööČĂĔîÖćøÿัöõćþèŤđóČ ęĂđÖĘบøüบøüö×šĂöĎล ĒละöĊüัîđüลćÿะéüÖĔîÖćøĔĀš

ÿัöõćþèŤĔîßŠüÜøะ÷ะđüลćìĊęÜćîüĉÝั÷îĊĚÖĈĀîé  
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ÖćøüĉÝั÷îċĚìĈÖćøปøะßćÿัöóัîíŤøับĂćÿćÿöัÙøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ĔîßŠüÜđéČĂîêčลćÙö ���� ëċÜóùýÝĉÖć÷î 

���� àċęÜöĊĂćÿćÿöัÙøìĊęêĂบøับđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ÝĈîüîìัĚÜĀöé � Ùî ëĎÖđÖĘบ×šĂöĎลēé÷ĔßšßČęĂÿööêĉ ĒละđÖĘบ

øüบøüö×šĂöĎลĔîßŠüÜđéČĂîêčลćÙö ���� ëċÜđéČĂîöÖøćÙö ����  

ÖćøüĉÝั÷ĔîÙøัĚÜîĊĚđปŨîÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćó đÖĘบ×šĂöĎลéšü÷ÖćøÿัöõćþèŤđßĉÜลċÖ 	in-depth interview) 

ēé÷ñĎšüĉÝั÷ĕéšìĈÖćøÖĈĀîéĒîüÙĈëćöĔîÖćøÿัöõćþèŤลŠüÜĀîšćđปŨîìĉýìćÜĔîÖćøÿัöõćþèŤ đóČęĂöčŠÜìĈÙüćö

đ×šćĔÝêŠĂปøćÖäÖćøèŤÝøĉÜìĊęđÖĉé×ċĚîĔîÖćøýċÖþćñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 êŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê

×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ àċęÜñĎ šüĉÝั÷ìĈÖćøปøะÿćîÜćîñŠćîĀัüĀîšćßัĚîปĔîÖćø

ปøะßćÿัöóัîíŤĔĀšÖับÖลčŠöñĎšĔĀš×šĂöĎล ēé÷đปŨîÖćøปøะßćÿัöóัîíŤøć÷ละđĂĊ÷é×ĂÜÜćîüĉÝั÷ĒละßŠĂÜìćÜÖćøêĉéêŠĂ

ÖลับñĎšüĉÝั÷ àċęÜÖćøîัéĀöć÷üัîđüลćÖćøÿัöõćþèŤđปŨîĕปĔîßŠüÜđüลćìĊęñĎšĔĀš×šĂöĎลÿะéüÖ ēé÷ÖćøÿัöõćþèŤ

éĈđîĉîĕปÝîÖøะìัęÜ×šĂöĎลìĊęĕéšÝćÖÖćøÿัöõćþèŤëċÜÝčéĂĉęöêัü 	data saturation) ÙČĂĕöŠöĊ×šĂöĎลĔĀöŠđÖĉé×ċĚîĒลšü

àċęÜëČĂđปŨîĂัîđÿøĘÝÿĉĚîÖćøÿัöõćþèŤ đÙøČęĂÜöČĂìĊęëČĂüŠćÿĈÙัâĔîÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóÙøัĚÜîĊĚÙČĂêัüñĎšüĉÝั÷đĂÜ  

ßć÷ ēóíĉÿĉêć�� ÖลŠćüüŠć đÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøÿัöõćþèŤìĊęéĊÙČĂ êัüñĎšÿัöõćþèŤ đîČęĂÜÝćÖđปŨîñĎšìĊ ęöĊปäĉÿัöóัîíŤ 

ēé÷êøÜÖับîัÖýċÖþćĒละÿëćîÖćøèŤĔî×èะìĊęìĈÖćøÿัöõćþèŤ ĒละêัüñĎšÿัöõćþèŤđปŨîñĎšìĊęéĈđîĉîÖøะบüîÖćø

×ĂÜÖćøđÖĘบøüบøüö×šĂöĎล ĒละÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลêลĂéÝîĀć ×šĂÿøčปđÖĊę÷üÖับòčśîละĂĂÜ PM2.5 Ēละ

ñลÖøะìบìćÜéšćîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ĔîÜćîüĉÝั÷îĊĚ  

ÜćîüĉÝั÷ĔßšÖćøÿัöõćþèŤĒบบÖċęÜēÙøÜÿøšćÜ 	semi-structured interview) éšü÷ÖćøĔßšĒîüÙĈëćöìĊę

óัçîć×ċĚî ìĈÖćøđÖĘบøüบøüö×šĂöĎลēé÷ÖćøÿัöõćþèŤøć÷บčÙÙลลัÖþèะĒบบĀîċęÜêŠĂĀîċęÜñŠćîÖćøîัéÿัöõćþèŤ

ĔîđüลćĒละÿëćîìĊęêćöÙüćöÿะéüÖ×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎลĒêŠละÙî ĀøČĂĀćÖñĎšĔĀš×šĂöĎลÿะéüÖĔĀšÖćøÿัöõćþèŤ 

ñŠćîìćÜēìøýัóìŤĀøČĂñŠćîĒĂóลĉđÙßัęîàĎö 	;PPN
 ĕลîŤ 	-JOF
 ĀøČĂđôÿบčŢÙ 	'BDFCPPL
 ÖĘÿćöćøëìĈĕéš  

ēé÷ĔîÖćøÿัöõćþèŤđóČęĂÖćøđÖĘบøüบøüö×šĂöĎลöĊÖćøßĊĚĒÝÜñĎšĔĀš×šĂöĎลüŠćöĊÖćøบัîìċÖđìปđÿĊ÷ÜøŠüöéšü÷  

ĒîüÙĈëćöìĊęóัçîć×ċĚîÿĈĀøับĔßšĔîÜćîüĉÝั÷îĊĚ đปŨîĒîüÙĈëćöÖüšćÜ ė ÖŠĂî đßŠî ×ĂĔĀšßŠü÷đลŠć

đÖĊę÷üÖับßŠüÜìĊęîัÖýċÖþćĂćýั÷Ă÷ĎŠĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠĒละđปŨîßŠüÜìĊęöĊøะéับòčśîละĂĂÜ PM2.5 ìĊęöĊÙŠćéัßîĊÙčèõćó

ĂćÖćýêćö "JS 2VBMJUZ *OEFY 	"2*
 Ă÷ĎŠĔîÙŠćöćÖÖüŠć ��� öÙÖ� �ลบ�ö� ×ċĚîĕป üŠćđปŨîĂ÷ŠćÜĕøบšćÜ Ēละ 

îัÖýċÖþćđ×šćĔÝđÖĊę÷üÖับòčśîละĂĂÜ PM2.5 üŠćĂ÷ŠćÜĕøบšćÜ? ĀøČĂ îัÖýċÖþćßŠü÷Ăíĉบć÷üŠćêîđĂÜĕéšøับñลÖøะìบ

ÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 Ă÷ŠćÜĕøบšćÜ? ßŠü÷÷ÖêัüĂ÷ŠćÜปøะÖĂบ ĒลšüÙŠĂ÷ ė ëćöĒÙบลÜđÖĊę÷üÖับñลÖøะìบ

ìćÜéšćîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþćĒละÖćøÝัéÖćøñลÖøะìบìĊęđÖĉé×ċĚî đßŠî ñลÖøะìบđøČęĂÜìĊę

ÖลŠćüëċÜ îัÖýċÖþćđ×šćĔÝüŠćđปŨîñลÖøะìบìćÜéšćîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîĔé? Ēละ îัÖýċÖþćÝัéÖćø

ñลÖøะìบđøČęĂÜîัĚîĂ÷ŠćÜĕøบšćÜ ×ĂßŠü÷đลŠćĔĀšôŦÜĀîŠĂ÷? đปŨîêšî  

ÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลđßĉÜÙčèõćóĔîÜćîüĉÝั÷îĊĚĔßšüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลđßĉÜÙčèõćóĒบบéัĚÜđéĉö 	conventional 

content analysis) ìĊęĕöŠöĊÖćøÖĈĀîéøĀัÿ 	code) ĀøČĂĀัü×šĂđøČęĂÜ 	category) ĕüšลŠüÜĀîšćĒêŠÝะđÖĉé×ċĚî×èะ

éĈđîĉîÖćøüĉđÙøćะĀŤ�3 ÿøčป×ัĚîêĂîéัÜîĊĚ  
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�
 ĂŠćîđĂÖÿćøëĂéđìปÝćÖÖćøÿัöõćþèŤĀลć÷ ė øĂบđóČęĂìĈÙüćöđ×šćĔÝÖับđîČĚĂĀć×ĂÜ×šĂöĎล  

2) ĂŠćîđĂÖÿćø×šĂöĎลìĊละÙĈ ìĊละปøะē÷Ù ÝćÖîัĚîÖĈĀîéÙĈĀøČĂüลĊ ĔîÖćøĔßšĒìîÙüćöĀöć÷×ĂÜÙĈ 

ปøะē÷Ù Ēลšüđ×Ċ÷îÙĈĀøČĂüลĊîัĚî ĕüšìĊę×ĂบÖøะéćþđĂÖÿćø ēé÷ÙĈĀøČĂüลĊìĊęđ×Ċ÷îÝะëČĂđปŨîøĀัÿ 	code)  

3) éĈđîĉîÖćøลÜøĀัÿêŠĂĕป ēé÷ĔßšøĀัÿìĊęĕéšêัĚÜĕüš×šćÜêšîđปŨîåćîĔîÖćøลÜøĀัÿêŠĂĕป àċęÜĂćÝöĊÖćøลÜ

øĀัÿĔĀöŠĀøČĂปøับĒÖšøĀัÿđéĉöĔĀšđĀöćะÿö ĒละéĈđîĉîÖćøลÜøĀัÿÝîđÿøĘÝÿĉĚî  

4) îĈøĀัÿìĊęêัĚÜĕüšöćÝัéìĈđปŨîÖลčŠöĀัü×šĂđøČęĂÜ 	category) êćöÙüćöđßČęĂöē÷Ü×ĂÜøĀัÿĀัü×šĂđøČęĂÜìĊę

ปøćÖä×ċĚîÝćÖÖćøüĉđÙøćะĀŤ  

5) ÿøšćÜĀัüđøČ ęĂÜĀลัÖ 	theme) đปŨîÖćøîĞćđĂćĀัü×šĂđøČ ęĂÜ 	category) ìĊ ęöĊÙüćöĀöć÷óČ Ěîåćî

Ùลšć÷ÙลċÜÖัîöćøüöĕüšĂ÷ĎŠĔîÖลčŠöđéĊ÷üÖัîĒลšüêัĚÜßČęĂĔĀöŠ×ċĚîöćđปŨîĀัüđøČęĂÜĀลัÖ 	theme)  

ĔîÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลìĊęĔßšĔîÜćîüĉÝั÷îĊĚ ÙČĂ ÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลĒบบÿćöđÿšć 

	USJBOHVMBUJPO
 đóČęĂđóĉęöÙüćöëĎÖêšĂÜĒละÙüćöîŠćđßČęĂëČĂ×ĂÜ×šĂöĎล�� éัÜîัĚîñĎšüĉÝั÷ÝċÜêøüÝÿĂบ×šĂöĎลÝćÖÖćø

ÿัöõćþèŤøŠüöÖับÖćøÿัÜđÖêĔîøะĀüŠćÜÖćøđÖĘบøüบøüö×šĂöĎล øüöëċÜýċÖþćđĂÖÿćø ÖćøìบìüîüøøèÖøøöêŠćÜ ė 

ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ ìัĚÜîĊĚ÷ัÜêøüÝÿĂบ×šĂöĎลìčÖ×ัĚîêĂîøŠüöÖับîัÖýċÖþćปøĉââćēìĔîÖลčŠöüĉÝั÷ ĂćÝćø÷ŤìĊęปøċÖþć Ēละ

ĂćÝćø÷ŤñĎšøŠüöüĉÝั÷ĂĊÖÿĂÜìŠćîđóČęĂìĈĔĀš×šĂöĎลìĊęĕéšÝćÖÖćøüĉđÙøćะĀŤêćö×ัĚîêĂîöĊÙüćöîŠćđßČęĂëČĂ  

 

ผúการýึกษา  

ÖćøýċÖþćîĊ Ěö Ċñ Ď šđ×šćøŠüöüĉÝั÷ÝĈîüî � Ùî 	îćöÿööêĉ) Ăć÷čøะĀüŠćÜ ��-�� ป đปŨîîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéøะéับปøĉââćêøĊ � Ùî ĒละøะéับบัèæĉêýċÖþć 3 Ùî ìĊęöĊÙüćöđ×šćĔÝĔîÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 

PM2.5 üŠć đปŨîÿëćîÖćøèŤìĊęĕöŠĒÝŠöĔÿ ×öčÖ×öัü ìĊęöĊลัÖþèะบøø÷ćÖćýÙøċĚö ĂċöÙøċö øŠüöÖับĔĀšÖćøĒÿéÜ

ÙüćöÙĉéđĀĘîéšü÷ÖćøđปøĊ÷บđìĊ÷บÙลšć÷ôŗลเตอรหมอก×าว ė 	ôŜา
 ĀøČĂภาพมัว ė เหมือนภาพàีเปŘยสีเทาแดงที่

บดบังทัศนวิสัย 	ēบว
 ēé÷đÖĉé×ċ ĚîöćÖĔîßŠüÜđßšćĒละđ÷Ęî ēé÷ñĎšĔĀš×šĂöĎลÖลŠćüëċÜลัÖþèะ×ĂÜìšĂÜôŜćìĊę

ĀöŠîĀöĂÜ öĊÿĊĒéÜÿšö ĕöŠđĀĘîüĉüéĂ÷ÿčđìó øüöëċÜÿõćóĂćÖćýìĊęøšĂîöćÖÖüŠćđéĉö øüöëċÜ÷ัÜĒÿéÜÙüćöđĀĘîëċÜ

ÖćøøับøĎšüŠćÿõćóบøø÷ćÖćýìĊęĕöŠéĊÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 îĊĚÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêĒละÿč×õćó đßŠî øะบบìćÜđéĉîĀć÷ĔÝ õĎöĉĒóš ĒละĂćÝÖŠĂĔĀšđÖĉéēøÙöะđøĘÜĕéš đปŨîêšî  

“ēดยปกติดูจากวิวหนาตางหองกĘจะมองเหĘนดอยสุเทพตลอด เชียงใหมอากาศดีมาก แตพอชวงòุśน

พีเอĘมมาดอยจะหายไปเลย พอออกไป×างนอกกĘรูสċก×ุนมัว ..เดิน ė อยูกĘมี×ี้เëาลอยมาติดเสื้อļķ 

	แยม
   

ñลÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลđßĉÜđîČĚĂĀć ÿøčปđปŨîปøะđéĘîĀลัÖÙČĂ ผúกระทบจากòุśนúะออง 1.2�� ตอ

กิจกรรมการดำเนินßีวิต ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ � éšćî éัÜîĊĚ  

ผลกระทบตอการจัดการสุขภาพ ēé÷đฉóćะÿč×õćóìćÜÖć÷ ÙČĂöĊĂćÖćøĒÿบêć ĒÿบÝöĎÖ Ýćö êć

ĒéÜ Āć÷ĔÝĕöŠÿะéüÖ öĊîĚĈöĎÖ ĀîšćöČé đปŨîñČęîĒéÜ đĀîČęĂ÷ÜŠć÷ éัÜêัüĂ÷ŠćÜ “พอมีพีเอĘมทำใหเกิดน้ำมูกไหล ไอ 

จาม ภูมิแพอากาศ แสบจมูก แสบคอ แสบตาļ หายใจไมēลง คันแ×น คัน×า ผื่นแดงļķ 	ēบว
 ìัĚÜ÷ัÜìĈĔĀšđÖĉé
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ÙüćöÖัÜüลêŠĂÿč×õćóÝĉêĔîøะ÷ะ÷ćüēé÷ĒÿéÜĂĂÖëċÜÙüćöøĎšÿċÖÖัÜüล Öลัü đÙøĊ÷é øĎšÿċÖĕöŠéĊ ×ĊĚđÖĊ÷Ý đฉČęĂ÷  

ĕöŠÿéßČęî éัÜêัüĂ÷ŠćÜ “ļ รูสċกกังวลเกี่ยวกับสุ×ภาพ กลัวผลกระทบตอเราในระยะยาวเรื่องสุ×ภาพจิตķ 	กิěô
  

ñĎšĔĀš×šĂöĎลøับøĎšëċÜÖćøÝัéÖćøปŦâĀć PM2.5 đปŨîปŦâĀćìĊęĔĀâŠìĊęÝัéÖćøĕöŠĕéš ÝċÜÿะìšĂîđฉóćะüĉíĊÖćø

ÝัéÖćøñลÖøะìบìĊęöĊêŠĂÖćøéĎĒลÿč×õćóđìŠćìĊęìĈĕéšĒละĒêÖêŠćÜÖัîđปŨîüĉíĊÖćø×ĂÜĒêŠละบčÙÙล đßŠî Ă÷ĎŠบšćî 

ĕöŠĂĂÖ×šćÜîĂÖ đปŗéđÙøČęĂÜÖøĂÜĂćÖćý ลšćÜÝöĎÖ ÖĉîĂćĀćø ÷ćìĊęđÿøĉöõĎöĉÙčšöÖัî ìัĚÜ÷ัÜĂćÝÿัöóัîíŤëċÜÿč×õćó

ìćÜéšćîđýøþåćîะÿŠüîบčÙÙลéšü÷ éัÜêัüĂ÷ŠćÜ“การจัดการพีเอĘม ไมรูวาจะตองทำยังไงตอ กĘแคแบบปลอยให

เปนไปเรื่อย ėļ ที่ทำไดกĘพยายามเ×าไปดูในแอพคาòุśน เชĘคคาòุśนวันน้ีมาก นอย ëาòุśนเยอะ จะเลี่ยงไมออกไป

นอกบาน จะอยูบานเปŗดแอรเหมือนเราàื้ออากาศใหตัวเอง แตëาวันไหนคาòุśนนอย ė จะออกไปเดินหางĄ 

ปรับบาง เปŗดแอรจะเสียคาไôเยอะķ 	ปาย
   

ผลกระทบตอการöĊสüîรüöทาÜสัÜÙö ìัĚÜñลÖøะìบêŠĂปäĉÿัöóัîíŤìĊęđÖĉé×ċĚîìćÜÿัÜÙöøะĀüŠćÜบčÙÙล

ÖับบčÙÙลĂČęî øะĀüŠćÜบčÙÙลÖับÖลčŠö ĒละøะĀüŠćÜÖลčŠöÖับÖลčŠöàċęÜìĈĔĀšđÖĉéđปŨîÖćøøüöÖลčŠöÖัî ēé÷đฉóćะđóČęĂî

ÖับÙøĂบÙøัü ÖćøĂĂÖĕปéšćîîĂÖĀøČĂìĈÖĉÝÖøøöéšćîîĂÖĂćÙćøÖับñĎšĂČęîöĊÝĈîüîÙøัĚÜìĊęลéลÜđîČęĂÜÝćÖøับøĎšëċÜ

ñลÖøะìบ×ĂÜ PM2.5 êŠĂøะบบìćÜđéĉîĀć÷ĔÝ ìĈĔĀšñĎšĔĀš×šĂöĎลĕöŠĂĂÖÝćÖบšćî ĀøČĂìĊęóัÖĂćýั÷ ÿŠÜñลêŠĂ 

ÖćøĕéšøับñลÖøะìบìćÜéšćîÖćøöĊปäĉÿัöóัîíŤìćÜÿัÜÙöลéลÜĂ÷ŠćÜöćÖđßŠî đÝĂđóČęĂîîšĂ÷ลÜ ÝĈîüîÙøัĚÜìĊę

ÙøĂบÙøัüöćđ÷Ċę÷öลéลÜĀøČĂëĎÖปäĉđÿí đปŨîêšî ĀøČĂöĊÙüćöøĎšÿċÖĕéšøับñลÖøะìบêŠĂÖćøÿøšćÜĂัêลัÖþèŤĒĀŠÜêî  

“มีผลกระทบมากเพราะเปนคนเ×าสังคม หมายëċงชอบเจอเพื่อน แตพอมีòุśนละออง 1.2.5 ทุกคน 

ไมออกมา เรากĘไมออก เ×ากĘไมออกกลายเปนวาไมคอยไดเจอใคร เลยตองอยูบาน รูสċกสวนนี้เหมือน

เปนตัวตนที่×าดหายไป เพราะเราไมคอยไดเจอใคร เลยอาจมีบางชวงที่àċมė เพราะชวงเรียนจะนัดเจอ

เพื่อนตลอด ไปกิน×าวตอนเยĘน แตพอมี 1. 2.5 กĘàċม ė รู สċกเหงาอยากเจอเพื่อน ความเครียด

ตองการระบาย พอเรียนแลวเครียดอยากเจอเพื่อนอยากระบาย แตไมไดเจอòุśน PM กĘเยอะ เลยรูสċก

ไมคอยดี ไมใชแคเหงาแตรูสċกเบ่ือดวย ดานสังคมคอน×างที่จะสำคัâอันดับตน ė เพราะเมื่อกอนที่เคย

เปนคนเ×าสังคมอยูดี ė ตองมาเกĘบตัวเงียบอยูคนเดียว อยูในหองกĘเลยรูสċกตัวตนเรามันหายไปļķ 

	ปาย
   

ñĎšĔĀš×šĂöĎลบćÜÿŠüîÝัéÖćøñลÖøะìบéšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙöēé÷öĊÖćøĔßšēìøýัóìŤบŠĂ÷×ċĚî ĀøČĂĔßš

ĒĂóลĉđÙßัęîĕลîŤ đลŠîđÖö üĉéĊēĂÙĂล öćÖ×ċĚî éัÜêัüĂ÷ŠćÜ“วีดิēอคอลēทรหาเพื่อนหรือไมกĘเลนเกมที่สามารëคุย

กันในเกมได แตทุกคนกĘไมไดมีเวลาวางตรงกันļķ 	ปาย
  

ผúกระทบตอการýึกษา đîČ ęĂÜÝćÖÖćøýċÖþćîĊ ĚìĈÖćøýċÖþćĔîÖลč ŠöîัÖýċÖþćปøĉââćêøĊĒละ

บัèæĉêýċÖþćÝċÜÿŠÜñลĔĀšÖćøýċÖþćđøĊ÷îøĎ šđปŨîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêÿĈÙัâìĊęñĎ šĔĀš×šĂöĎลÖลŠćüüŠćĕéšøับ

ñลÖøะìบÙČĂ Ùĉéßšć ÙĉéĕöŠĂĂÖ ÿöćíĉลéลÜÿŠÜñลêŠĂÖćøêัĚÜĔÝđøĊ÷î ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈ×šĂÿĂบลéลÜ Ēละ

ñลÖøะìบéšćîîĊ ĚìüĊปŦâĀćĀćöćÖ×ċ ĚîÝćÖñล×ĂÜÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćéēÙüĉé�� àċ ęÜîĂÖÖćøđøĊ÷î

õćÙปäĉบัêĉÖćøÖลćÜĒÝšÜëĎÖÝĈÖัé ĀøČĂđปลĊ ę÷îÿëćîìĊęóบปะĔîÿëćบัîÖćøýċÖþćđปŨîøĎปĒบบĂĂîĕลîŤ  

éัÜêัüĂ÷ŠćÜ  
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“òุśนมีปŦâหามาก ė ในการใชชีวิตการเรียนเพราะไมสามารëที่จะตั้งใจเรียนไดดีļ ตอนนั่งเรียนยังเปŗด

หนากากไดบางแตตอนที่มีปŦâหาเยอะ ė คือตอนสอบ คือมีēควิดดวย ตองสอบแบบเปŗดหนาตางแลว

กĘตองใสหนากากทำ×อสอบ รูสċกวาอากาศไมสดชื่น กĘทำ×อสอบไดไมดี คิดอะไรไมออก ตื้อė เลยรูสċก

วาคอน×างสงผลกระทบกับความสามารëในการทำ×อสอบที่ลดลงļ รูสċกคะแนนสอบลดลงชวงที่มีòุśน

ไมคอยดีเทากับชวงแรก ė ปŘหนċ่ง ปŘสองที่เรียนเปนชวงที่ยังไมมีòุśน ļคะแนนลดลงเพราะในหองเรยีน

ไปกังวลกับเรื่องอื่นจนไมไดตั้งใจเรียนมากเลยไมเ×าใจ เอามาสอบไมไดหรือจำไมไดļ กระทบเรื่อง

×องการเรียนมาก มีòุśนเยอะไมคอยมีสมาธิ ×ยี้ตาบอย หายใจไมสะดวกออกàิเจนเ×าไปเลี้ยงรางกาย

ไมพอ รูสċกไมคอยสดช่ืนķ 	ปาย
   

ñĎšĔĀš×šĂöĎลบćÜÿŠüîöĊÖćøÝัéÖćøñลÖøะìบéšćîÖćøđøĊ÷îìĊęÿะìšĂîëċÜÖćøĔßšđüลćĒละÙüćöó÷ć÷ćöìĊę

đóĉęööćÖ×ċĚîÿĈĀøับÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîîĊĚēé÷êšĂÜĒบŠÜđüลćöćìบìüîđóĉęööćÖ×ċĚî đßŠî “พอเรา

ต้ังใจเรียนในหองไดนอยลงกĘตองแบงเวลาจากในหองเพ่ือมาทบทวนเพ่ิมķ 	ôŜา
   

ผúกระทบตอการทำกิจกรรมยามวาง óบĔîñĎšĔĀš×šĂöĎลบćÜÙîàċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ

êćöปÖêĉìĊęßĂบÿัÜÙöĀøČĂìĈÖĉÝÖøøöîĂÖบšćîìĈĔĀšđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖĂċéĂัéĀøČĂøĎšÿċÖĒ÷Š ĀŠĂđĀĊę÷ü đýøšćÖับêัüđĂÜ

đöČęĂĂćýั÷Ă÷ĎŠđóĊ÷Üõć÷ĔîĀšĂÜóัÖ éัÜêัüĂ÷ŠćÜ   

“สงผลกระทบดานความบันเทิงใจ จากที่ไปเที่ยว×างนอกกับเพื่อน ไปเดินอางแกว กĘไมคอยอยากไป 

ทำใหกลัวจนอยูแตในหอง อุดอู ทำใหรูสċกดาวนลง 	แยลง
ļķ 	ôŜา
   

ñĎšĔĀš×šĂöĎลบćÜÿŠüîÖลŠćüëċÜÖćøđปลĊę÷îÖĉÝÖøøöđóČęĂÝัéÖćøñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 ìĊęöĊêŠĂ 

ÖćøìĈÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ đßŠî ôŦÜđóลÜ ĂŠćîĀîัÜÿČĂ éĎĀîัÜ đลŠîđÖöĂĂîĕลîŤ đปŨîêšî ĀøČĂđปลĊę÷îÿëćîìĊęÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøö éัÜêัüĂ÷ŠćÜ “ตองเปลี่ยนสëานที่จากเมื่อกอนชอบทำกิจกรรมที่ไปสัมผัสธรรมชาติดูชมนกชมไมตอง

เปลี่ยนเปนหารานคาที่เปนรานปŗดķ 	ēบว
   

ผúกระทบตอกิจวัตรประจำวันขัĚนพืĚนåาน ÝćÖñลÖćøüĉÝั÷ĒÿéÜëċÜñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 

êŠĂÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîóČĚîåćî×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎลÿŠüîîšĂ÷ìĊęละđล÷ÖćøéĎĒลÙüćöÿü÷ÜćöĒละÿč×Ăîćöั÷×ĂÜ

êîđĂÜéัÜêัüĂ÷ŠćÜ   

“เอดีแอล 	"%-
 กรูมมิ่ง 	HSPPNJOH
 มีระดับ 	การทำกิจกรรม
 ลดลงกวาปกติกอนที่จะมีคาòุśนļ 

พอไมไดออกไปไหนเลยไมไดดูแลตัวเอง ëċงออกกĘมีดูแลตัวเองบางแตไมไดใสใจ แตëาอยูบานคือไมสน
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ñลÖøะìบêŠĂÖćøüćÜĒñîìćÜÖćøđÜĉîēé÷đฉóćะÖćøàČĚĂĀîšćÖćÖĂîćöั÷ đÙøČęĂÜôĂÖĂćÖćý ÷ćĒÖšĒóš øüöëċÜ

øĎปĒบบÖćøüćÜĒñîÝัéđêøĊ÷öĂćĀćøìĊęđปลĊę÷îđปŨîÖćøÿัęÜĂćĀćøđéลĉđüĂøĊęàċ ęÜÿŠÜñลêŠĂÖćøÿøšćÜîĉÿั÷ละđล÷ 

ÖćøøับปøะìćîĂćĀćøĔĀšêøÜđüลć îĂÖÝćÖîĊĚ÷ัÜöĊñลÖøะìบêŠĂปøะÿĉìíĉõćóĔîÖćø×ับ×ĊęøëÝัÖø÷ćî÷îêŤลéลÜ

ìĊęìĈĔĀšđÖĉéÙüćöĕöŠÙüćöปลĂéõั÷ĔîÖćøđéĉîìćÜĕปÖลับìĊęêŠćÜ ė õć÷Ĕîßčößî éัÜêัüĂ÷ŠćÜ   

“ยิ่งตากนอกระเบียง ตอนเยĘนมาเกĘบกĘเหĘนòุśนมาติด ļผาสกปรก ไมชอบเวลาเ×มามาติด เรารูสċกวา

ไมสะอาดļ òุśนหนัก ė ตากผา×างในหองกĘกระทบ เพราะบางทีกĘเหมĘนช้ืน ผาไมëูกแสงแดด แตพอได

แสงแดดกĘจะมีòุśนติด 	คิ้ว×มวด สีหนาเครียด
ķ 	แยม
   

Ķļ	ผลกระทบ
 เรื ่องเศรษåกิจ ที่จะตองàื ้อเครื ่องôอกอากาศ àื ้ออุปกรณเยอะ×ċ้น ทั้งที ่คลินิก  

ที่ทำงานหรือที่บาน คาใชจายในสวนนี้เพิ่ม×ċ้นļ เราตองเอาคาใชจายสวนหนċ่งไปàื้อเครื่องôอกแทนที่

จะเอา 	เงิน
 ไปทำอยางอ่ืนķ 	ēบว
  

“ļ รูสċกไมอยากออกไปàื้อ กĘสั่งเดลิเวอรี่ บางทีเรากĘเออระเหย เดีĜยวคอยสั่งกĘได จนไมสั่ง ไมกิน  

บางครั้งกĘไมกิน หิวกĘกินน้ำ ...มีผลกระทบมากเพราะวาทำใหเรากิน×าวไมตรงเวลาķ 	อ้ัม
  

ผúกระทบตอการทำงาน ñĎšĔĀš×šĂöĎลบćÜÙîìĊęìĈÜćîöĊÖćøÖลŠćüëċÜñลÖøะìบĕéšøับÝćÖòčśîละĂĂÜ 

PM2.5 êŠĂÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéàċęÜđปŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÜćîìĊęìĈÙüบÙĎŠ×èะìĊęýċÖþćĂ÷ĎŠÝċÜìĈĔĀšêšĂÜöĊ

ÖćøÝัéÖćøñลÖøะìบìĊęđÖĉé×ċĚîêŠĂÖćøìĈÜćîøŠüöéšü÷ éัÜêัüĂ÷ŠćÜ  

“ตามบทบาทกĘคือทำเคสēăมหรือมีเคสที่คลินิก กĘตองหาอุปกรณเครื่องôอก 	อากาศ
 ใหปŜองกันòุśน

มาก×ċ้นļ ทำเคสเกี่ยวกับเดĘกกĘตองระวัง เพราะเคสเดĘกที่จะตองมีการใชแรง ตองออกไปทำกิจกรรม

ดานนอกหอง ที่สนาม ตองออกไปวิ่ง เรากĘทำกิจกรรมตรงนั้นใหเคสไมได ตองลิมิต 	limit จำกัด
  

กĘตองเ×ามาทำในบานแทน สิ่งแวดลอมอาจไมเหมาะกับการที่เ×าใชแรงทั้งหมด ตองมีการปรับเปลี่ยน

กิจกรรม เปนเรื่อง×องงานเปนหลักķ 	ēบว
  

ผúกระทบตอการพักผอนแúะนอนหúับ ñĎšĔĀš×šĂöĎลĂĊÖÿŠüîĀîċęÜ÷ัÜÖลŠćüëċÜñลÖøะìบêŠĂÖćøÖĉÝÖøøö

óัÖñŠĂîĒละîĂîĀลับüŠć ñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 ÿŠÜñลêŠĂÙčèõćóÖćøîĂîĀลับ ìĈĔĀšĀลับĕöŠÿîĉì 

ĒละöĊñลÖøะìบêŠĂĂćøöèŤ ìĈĔĀšêšĂÜÝัéÖćøêîđĂÜđóČęĂĔĀšîĂîĀลับĕéš éัÜêัüĂ÷ŠćÜ “ตอนนอนจะคันจนนอน 

ไมคอยหลับļ ผื่น×ċ้นบอย บางทีกĘนอนไมคอยพอเพราะคันļ ตองเกา รูสċกหงุดหงิดที่ทำใหเรานอนไมคอยหลับ 

...àċ่งเราตองแบบไปหาàื้อยาแกผื่น แกคันตอนนอน...ķ 	กิěô
   

 

อภิปรายผú  

ñลÖćøüĉÝั÷îĊĚĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜòčśîละĂĂÜ PM2.5 ÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัé öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ìัĚÜĀöé � éšćîĔîìัĚÜĀöé 9 éšćî êćöÖćøĒบŠÜปøะđõì×ĂÜÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê ĂšćÜĂĉÜêćöÖøĂบÖćøปäĉบัêĉÜćîÖĉÝÖøøöบĈบัé 	051' �th )�3 ĕéšĒÖŠ ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚî

óČĚîåćî ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ ÖćøÝัéÖćøÿč×õćó ÖćøóัÖñŠĂîĒละîĂîĀลับ ÖćøýċÖþć ÖćøìĈÜćî ÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ ĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö ÷ÖđüšîéšćîÖćøđลŠî ēé÷đปŨîöčööĂÜ×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎลìĊęÝัéĒบŠÜ

ลัÖþèะÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöบìบćìîัÖýċÖþćปøĉââćêøĊĒละบัèìĉêýċÖþćìĊęöĊĂć÷čĂ÷ĎŠĔîßŠüÜ ��-�� ป 
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óัÖñŠĂîĒละîĂîĀลับüŠć ñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 ÿŠÜñลêŠĂÙčèõćóÖćøîĂîĀลับ ìĈĔĀšĀลับĕöŠÿîĉì 

ĒละöĊñลÖøะìบêŠĂĂćøöèŤ ìĈĔĀšêšĂÜÝัéÖćøêîđĂÜđóČęĂĔĀšîĂîĀลับĕéš éัÜêัüĂ÷ŠćÜ “ตอนนอนจะคันจนนอน 

ไมคอยหลับļ ผื่น×ċ้นบอย บางทีกĘนอนไมคอยพอเพราะคันļ ตองเกา รูสċกหงุดหงิดที่ทำใหเรานอนไมคอยหลับ 

...àċ่งเราตองแบบไปหาàื้อยาแกผื่น แกคันตอนนอน...ķ 	กิěô
   

 

อภิปรายผú  

ñลÖćøüĉÝั÷îĊĚĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜòčśîละĂĂÜ PM2.5 ÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัé öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ìัĚÜĀöé � éšćîĔîìัĚÜĀöé 9 éšćî êćöÖćøĒบŠÜปøะđõì×ĂÜÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê ĂšćÜĂĉÜêćöÖøĂบÖćøปäĉบัêĉÜćîÖĉÝÖøøöบĈบัé 	051' �th )�3 ĕéšĒÖŠ ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚî

óČĚîåćî ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ ÖćøÝัéÖćøÿč×õćó ÖćøóัÖñŠĂîĒละîĂîĀลับ ÖćøýċÖþć ÖćøìĈÜćî ÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ ĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö ÷ÖđüšîéšćîÖćøđลŠî ēé÷đปŨîöčööĂÜ×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎลìĊęÝัéĒบŠÜ

ลัÖþèะÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöบìบćìîัÖýċÖþćปøĉââćêøĊĒละบัèìĉêýċÖþćìĊęöĊĂć÷čĂ÷ĎŠĔîßŠüÜ ��-�� ป 

öĊÙüćöøับñĉéßĂบĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜĔîÖลčŠöÖĉÝÖøøöéšćîÖćøýċÖþćđปŨîÿĈÙัâ Ĕî×èะìĊęđöČęĂóĉÝćøèćëċÜÿëćîÖćøèŤ 

òčśîละĂĂÜ PM2.5 ñĎšĔĀš×šĂöĎลìčÖÙîÖลŠćüëċÜÖćøĕéšñลÖøะìบìćÜéšćîÖćøÝัéÖćøÿč×õćóđปŨîปøะđéĘîìĊę 

ëĎÖÖลŠćüëċÜöćÖìĊęÿčéÝćÖñลÖćøüĉÝั÷ ēé÷đฉóćะÿč×õćóìćÜéšćîøŠćÜÖć÷ đßŠî Ēÿบêć êćĒéÜ Ýćö Āć÷ĔÝ 

ĕöŠÿะéüÖ ñČęîĒéÜ đĀîČęĂ÷ÜŠć÷ øüöëċÜÙüćöó÷ć÷ćöĔîÖćøÝัéÖćøéĎĒลÿč×õćóÖć÷ đßŠî đลĊ ę÷ÜÖćøĂĂÖĕป 

îĂÖบšćî ĀøČĂĂĂÖÖĈลัÜÖć÷ĔîøŠö� àċ ęÜÿะìšĂîëċÜÖćøøับøĎ šë ċÜñลÖøะìบĒละÖćøÝัéÖćøñลÖøะìบêŠĂ

ÿöøøëõćóÖćøìĈÜćî×ĂÜøŠćÜÖć÷ìĊęĂćÝÿะÿöÝîìĈĔĀšđÖĉéēøÙöะđøĘÜปĂéĒละēøÙĀัüĔÝ��Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøöĂĂÖÖĈลัÜÖć÷đöČęĂöĊòč śîละĂĂÜ PM2.5 Ă÷ĎŠĒöšÝะĕöŠĔßŠøะéับüĉÖùêĉìĊ ęÿŠÜñลêŠĂÿč×õćó đßŠî øะéับ 

ÙŠćòčśîละĂĂÜ PM2.5 Ă÷ĎŠĔîÙŠćöćÖÖüŠć ��� öÙÖ� �ลบ�ö. ×ċĚîĕป3 ÖĘ÷ัÜóบüŠćÿŠÜñลÖøะìบêŠĂøะบบìćÜđéĉî

Āć÷ĔÝĒละÿõćóøŠćÜÖć÷Ĕîøะ÷ะ÷ćü ēé÷đóĉęöÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøđÖĉéēøÙêŠćÜ ė ĕéšđßŠîÖัî�
��   

îĂÖÝćÖîĊĚ ÖćøøับøĎš×ĂÜÖลčŠöîัÖýċÖþć÷ัÜÿะìšĂîëċÜñลÖøะìบêŠĂปŦâĀćÿč×õćóÝĉê éัÜñĎšĔĀš×šĂöĎล

ÖลŠćüëċÜÙüćöøĎšÿċÖÖัÜüล đÙøĊ÷é øĎšÿċÖĕöŠéĊ øĎšÿċÖđฉČęĂ÷ ×ĊĚđÖĊ÷ÝöćÖ×ċĚî ĕöŠÿéßČęî ĒละøĎšÿċÖÖลัü àċęÜđปŨîñลöćÝćÖ 

ÿćøēปø-ĂĂÖàĉđéîìŤ 	pro-oxidants) ìĊęđปŨîÿŠüîปøะÖĂบĀîċęÜ×ĂÜòčśîละĂĂÜ PM2.5 ìĊęëĎÖปลŠĂ÷ĂĂÖöćÝćÖ

÷ćîóćĀîะÿŠÜñลĔĀšđÖĉéõćüะàċöđýøšć ÙüćöüĉêÖÖัÜüล ĒละÙüćöÝĈđÿČęĂö9 øüöëċÜ÷ัÜÿŠÜñลÖøะìบêŠĂĂćøöèŤ

ĒปøปøüîĔîĒêŠละüัî ÙüćöóċÜóĂĔÝĔîßĊüĉê Ùüćöÿč× ĒละĂัêลัÖþèŤบčÙÙลĕéš Ēละ÷ัÜÿĂéÙลšĂÜÖับñลÖøะìบ

êŠĂÙüćöÖลัüĒละÙüćöÖัÜüล đปŨîÙüćöøĎšÿċÖÖัÜüลêŠĂÙüćöปลĂéõั÷ĔîÖćøĔßšßĊüĉê×èะĂ÷ĎŠĂćýั÷ĔîßčößîìĊęöĊÙŠć

òč śîละĂĂÜ PM2.5 øŠüöéšü÷�� àċ ęÜđปŨîñลÖøะìบìćÜéšćîÿัÜÙöìĊ ęêćööćÝćÖปŦâĀćñลÖøะìบìćÜéšćî

ÿč×õćóÝĉê  

ñลÖøะìบìćÜéšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙöđปŨîñลÖøะìบìĊ ęøĂÜลÜöćÝćÖñลÖøะìบìćÜéšćî 

ÖćøÝัéÖćøÿč×õćó ñĎšĔĀš×šĂöĎลÿŠüîĔĀâŠĕéšøับñลÖøะìบÝćÖÖćøìĊęĕöŠöĊÖćøđéĉîìćÜĂĂÖÝćÖบšćîĀøČĂìĊęóัÖĂćýั÷

ĂัîÿŠÜñลêŠĂÖćøöĊปäĉÿัöóัîíŤìćÜÿัÜÙöลéลÜđปŨîñลÝćÖÖćøêĂบÿîĂÜêŠĂÖćøøับøĎšñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóìĊęđÖĉé

ÖćøÿัöñัÿÖับòčśîละĂĂÜ PM2.5 öćÖÖüŠćĂ÷ĎŠõć÷ĔîêัüĂćÙćø àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับบìÙüćö×ĂÜÖลčŠöÜćîüĉđÙøćะĀŤ

ÿëćîÖćøèŤĒละîē÷บć÷ ÿëćบัîüĉÝั÷ปøะßćÖøĒละÿัÜÙö öĀćüĉì÷ćลั÷öĀĉéล�� ìĊęÖลŠćüüŠć øะéับÖćøøับøĎšêŠĂ

ÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜòčśîละĂĂÜ PM2.5 öĊÙüćöÿัöóัîíŤêŠĂÖćøêัéÿĉîĔÝĕöŠĂĂÖĕปìĈÖĉÝÖøøöìćÜÖć÷×ĂÜปøะßćßî

ëċÜøšĂ÷ละ 3��� ÖลŠćüÙČĂ ĀćÖปøะßćßîøับøĎšüŠćòčśîละĂĂÜ PM2.5 öĊÙüćöøčîĒøÜöćÖ×ċĚîđìŠćĔéÖĘÝะöĊĒîüēîšöìĊę

ÝะêัéÿĉîĔÝÝะĕöŠĂĂÖĕปöĊÖĉÝÖøøöìćÜÖć÷öćÖ÷ĉęÜ×ċĚîàċęÜîั÷÷ะ×ĂÜÖćøĂĂÖĕปìĈÖĉÝÖøøöìćÜÖć÷ÖĘÝะĀöć÷

øüöëċÜÖćøĂĂÖĕปìĈÖĉÝÖøøöøŠüöÖับñĎšĂČęîĕéšéšü÷àċęÜÝัéđปŨîñลÖøะìบìćÜéšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö  

îĂÖÝćÖîĊĚ ñลÖćøüĉÝั÷ÿะìšĂîüŠćñĎšĔĀš×šĂöĎลÿŠüîĔĀâŠĕéšøับñลÖøะìบìćÜéšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜìĊę

ĒêÖêŠćÜÖัî ēé÷ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜìĊęĕéšøับñลÖøะìบöćÖìĊęÿčéÙČĂ ÖćøéĎĒลÙüćöÿะĂćéđÿČĚĂñšć ĒละÙüćö

ÿะĂćéõć÷ĔîบšćîĒละบøĉđüèøĂบบšćîàċęÜ÷ัÜĕöŠöĊบìÙüćöĀøČĂÜćîüĉÝั÷öćÿîับÿîčîëċÜñลÖøะìบìĊęđÖĉé×ċĚîîĊĚ 

øĂÜลÜöćđปŨîñลÖøะìบêŠĂÖćøđéĉîìćÜĕปìĊęêŠćÜ ė õć÷Ĕîßčößî øüöĕปëċÜÖćøĔßšบøĉÖćø×îÿŠÜöüลßîปøะđõì

êŠćÜ ė àċęÜÝćÖñลÖćøüĉÝั÷×šćÜêšîÿîับÿîčîëċÜñลÖøะìบêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ัĚîÿĎÜđîČęĂÜéšü÷ÿëćîÖćøèŤ

òčśîละĂĂÜ PM2.5 ÿŠÜñลÖøะìบéšćîÿõćóĒüéลšĂöìĊęđปŨîìัýîüĉÿั÷ìĊęĒ÷ŠĒละ÷ćÖลĈบćÖêŠĂÖćøöĂÜđĀĘîĂćÝ

ÖŠĂĔĀšđÖĉéĂčบัêĉđĀêč×èะ×ับ×ĊęøëĀøČĂÖćøÿัâÝøĕéš20  
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ñĎšĔĀš×šĂöĎลÙøċęÜĀîċęÜÖลŠćüëċÜÖćøĕéšøับñลÖøะìบĔîéšćîÖćøýċÖþć×ĂÜêîđĂÜàċęÜđปŨîปøะđéĘîÿĈÙัâ×ĂÜ

ÖćøìĈêćöÖĉÝÖøøöêćöบìบćì×ĂÜÖćøđปŨîîัÖýċÖþćÙČĂ ÙĉéĕöŠĂĂÖ ÿöćíĉลéลÜ ĕöŠÿćöćøëêัĚÜĔÝđøĊ÷îĕéš  

ìĈ×šĂÿĂบĕéšĕöŠéĊ ĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈ×šĂÿĂบลéลÜ àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÜćîüĉÝั÷×ĂÜ (BVUBN � #PMJB9 

ÿะìšĂîëċÜñลÖøะìบìćÜÿč×õćóÝćÖöลóĉþìćÜĂćÖćýêŠĂปøะÿĉìíĉõćóìćÜปŦââćìĊęÖĈĀîéóùêĉÖøøö×ĂÜ

öîčþ÷ŤĒละÖćøêัéÿĉîĔÝĒ÷ŠลÜ ĒละöĊñลêŠĂÙüćöบÖóøŠĂÜéšćîÖćøøĎšÙĉé øüöëċÜÙčèõćóßĊüĉêìĊęลéลÜ9 éัÜîัĚî

ĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤìĊęöĊòčśîละĂĂÜ PM2.5 ĂćÝßŠü÷ÿะìšĂîëċÜÖćøóĉÝćøèćëċÜÖćøปøับĒîüìćÜÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî 

ĀøČĂßŠüÜđüลćÖćøđปŗé-ปŗéìĊęđĀöćะÿö ĀøČĂÖćøĀ÷čéđøĊ÷îđîČ ęĂÜéšü÷üĉÖùêÿõćóปŦâĀćĀöĂÖÙüัîìĊęĀลć÷

ĀîŠü÷ÜćîÙüøêšĂÜóĉÝćøèćñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóĔĀšëĊęëšüîøŠüöéšü÷��
��  

ÝćÖñลÖćøýċÖþćîĊĚđöČęĂóĉÝćøèćéšü÷ĒบบÝĈลĂÜบčÙÙล ÿĉęÜĒüéลšĂö ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøö 	PEOP)22 óบüŠć îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéñĎšĔĀš×šĂöĎลöĊÙüćöó÷ć÷ćöปøับ

ĂÜÙŤปøะÖĂบéšćîêัüบčÙÙลĒละÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęบčÙÙลđลČĂÖìĈĔĀšđĀöćะÿöÖับÿĉęÜĒüéลšĂöìĊęđĀöćะÿö

ĒละđปŨîĕปĕéšĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 ìัĚÜÖćøøับøĎšñลÖøะìบĔîđßĉÜลบ 	ĂÜÙŤปøะÖĂบéšćîêัü

บčÙÙล
 öĊÙüćöó÷ć÷ćöĔîÖćøÙĉé óĉÝćøèć ĒละüĉđÙøćะĀŤëċÜÿćđĀêč×ĂÜÖćøđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖ ÙüćöÙĉéđĀลŠćîัĚî

đóČęĂĀćüĉíĊÖćøÝัéÖćøìĊęđĀöćะÿöÖับêîđĂÜ ĒละđÖĉéđปŨîÙüćöó÷ć÷ćöĔîÖćøปøับêัüĒละÝัéÖćøñลÖøะìบìĊęöĊ

êŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîêŠćÜ ė 	ĂÜÙŤปøะÖĂบéšćîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÙüćöÿćöćøëĔî

ÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê
 ìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� 	ĂÜÙŤปøะÖĂบéšćîÿĉęÜĒüéลšĂö
  

àċęÜĔîìĊęîĊĚĀöć÷ëċÜ ÙčèõćóĂćÖćýìĊę÷ęĈĒ÷ŠÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 àċęÜđปŨîĂÜÙŤปøะÖĂบìĊęĕöŠÿŠÜđÿøĉö

êŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóĒละปøะÿĉìíĉõćóĔîéšćîÖćøđøĊ÷î×ĂÜêัü

îัÖýċÖþć éัÜîัĚî ÝċÜÿćöćøëĂõĉปøć÷ÙüćöđปŨîĕปĕéšÝćÖÖćøüĉđÙøćะĀŤēé÷ĔßšĒบบÝĈลĂÜîĊĚüŠć îัÖýċÖþćñĎšĔĀš

×šĂöĎลöĊÖćøøับøĎšëċÜñลÖøะìบìĊęĕéšøับñŠćîÖćøÖลŠćüëċÜปøะÿĉìíĉõćó×ĂÜêîđĂÜĔîéšćîÖćøđøĊ÷îìĈĕéšลéลÜ

ÖüŠćđéĉö ÿะìšĂîëċÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøöéšćîÖćøđøĊ÷î×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšøับ

ñลÖøะìบÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 Ĕî×èะìĊęîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéÖĘó÷ć÷ćöĔßšÙüćöøĎšìćÜéšćî

üĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćóìĊęĕéšÝćÖÖćøđøĊ÷îöćบĎøèćÖćøøŠüöÖัîĔîêัüบčÙÙลđóČęĂĀćüĉíĊÖćøÝัéÖćøÖับñลÖøะìบìĊę

đÖĉé×ċĚîøŠüöéšü÷ àċęÜÿćöćøëîĈñลÖćøýċÖþćìĊęĕéšĕปปøับđóČęĂđปŨîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøปøับêัüêŠĂÖćøéĈđîĉîÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔĀšÙÜàċęÜöĊÖćøÿč×õćóéĊõć÷ĔêšÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 éัÜîัĚîÖćøýċÖþćÝċÜ÷ัÜöĊ×šĂÝĈÖัé

×ĂÜÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóìัęüĕปđÖĊę÷üÖับÖćøปøะ÷čÖêŤĔßšñลÖćøüĉÝั÷ìĊęĕöŠÿćöćøëĔßšÿะìšĂîñลÖćøìĈÙüćöđ×šćĔÝ

ÖับปøะßćÖøÖลč ŠöĔĀâŠĕéš ĔîÖćøýċÖþćêŠĂĕปĂćÝóĉÝćøèćìĈÖćøýċÖþćÿĈøüÝđßĉÜปøĉöćèĀøČĂÖćøĀć

ÙüćöÿัöóัîíŤปŦÝÝั÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜêŠćÜė đóČęĂĔĀšĕéš×šĂöĎลóČĚîåćîìĊęÿะìšĂîöčööĂÜ ÙüćöêšĂÜÖćøĒÖšĕ×ปŦâĀć ĀøČĂ

ÖćøĀćĒîüìćÜĒÖšĕ×ปŦâĀćñลÖøะìบêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜìัĚÜÖลčŠöîัÖđøĊ÷îĒละîัÖýċÖþćĀøČĂÖลčŠö

ปøะßćÖøĂČęîìĊęĕéšøับñลÖøะìบêŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêđßŠî ñĎšìĊęöĊĂćßĊóìĈÜćîÖลćÜĒÝšÜ àċęÜđปŨîÖลčŠöìĊę

ĕéšøับñลÖøะìบÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 ĂัîÝะđปŨîปøะē÷ßîŤÿĈĀøับñĎšìĊęÿîĔÝÝะîĈĕปýċÖþćìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîđßĉÜลċÖêŠĂĕป  

 

สรุปผúการýึกษา  

ñลÖćøýċÖþćéšü÷ÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóđÖĊę÷üÖับñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 êŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ óบ ñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 êŠĂÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþć � éšćî ēé÷ñĎšĔĀš×šĂöĎลÖลŠćüëċÜÖćøĕéšøับñลÖøะìบéšćîÖćøÝัéÖćøÿč×õćó  

éšćîÖćøöĊÿ ŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö éšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ั ĚîÿĎÜ ĒละéšćîÖćøýċÖþć öćÖìĊ ęÿ čé êćöลĈéับ  

ÿŠüîñลÖøะìบéšćîÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ éšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈ×ัĚîóČĚîåćî éšćîÖćøìĈÜćî ĒละéšćîÖćøîĂîĀลับ

óัÖñŠĂî öĊñĎšĔĀš×šĂöĎลđóĊ÷ÜÿŠüîîšĂ÷ìĊęĕéšøับñลÖøะìบĔîéšćîîĊĚ Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöลĈéับñลÖøะìบêŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéัÜÖลŠćü×šćÜêšîĕöŠĕéšÿะìšĂîüŠćñĎšĔĀš×šĂöĎลĕöŠĔĀšÙüćöÿĈÙัâĀøČĂĔĀšÙüćöÿĈÙัâîšĂ÷ îĂÖÝćÖîĊĚ

ñĎšĔĀš×šĂöĎลöĊüĉíĊÖćøÝัéÖćøñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 êŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęĒêÖêŠćÜÖัîĕปĔîĒêŠละ

บčÙÙล ēé÷ÿŠüîĔĀâŠđปŨîÖćøÝัéÖćøéšü÷ÖćøปøับđปลĊę÷îøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøöÝćÖîĂÖบšćîöćìĈÖĉÝÖøøö

õć÷ĔîบšćîĀøČĂĀšĂÜóัÖ ĒละปøับøĎปĒบบÖćøóบđÝĂÖัîéšü÷êัüđĂÜđปŨîøĎปĒบบÖćøēìøýัóìŤĀøČĂóĎéÙč÷ĂĂîĕลîŤ 

øüöëċÜđóĉęöÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒลêîđĂÜöćÖ×ċĚîìัĚÜéšćîÖćøÝัéÖćøÿč×õćóĒละÖćøìĈÙüćöÿะĂćéøŠćÜÖć÷บŠĂ÷ÙøัĚÜ

×ċĚîđóČęĂลéปŦâĀćñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóøŠćÜÖć÷ĒละลéÙüćöÖัÜüลéšćîÝĉêĔÝ  
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ñĎšĔĀš×šĂöĎลÙøċęÜĀîċęÜÖลŠćüëċÜÖćøĕéšøับñลÖøะìบĔîéšćîÖćøýċÖþć×ĂÜêîđĂÜàċęÜđปŨîปøะđéĘîÿĈÙัâ×ĂÜ

ÖćøìĈêćöÖĉÝÖøøöêćöบìบćì×ĂÜÖćøđปŨîîัÖýċÖþćÙČĂ ÙĉéĕöŠĂĂÖ ÿöćíĉลéลÜ ĕöŠÿćöćøëêัĚÜĔÝđøĊ÷îĕéš  

ìĈ×šĂÿĂบĕéšĕöŠéĊ ĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈ×šĂÿĂบลéลÜ àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÜćîüĉÝั÷×ĂÜ (BVUBN � #PMJB9 

ÿะìšĂîëċÜñลÖøะìบìćÜÿč×õćóÝćÖöลóĉþìćÜĂćÖćýêŠĂปøะÿĉìíĉõćóìćÜปŦââćìĊęÖĈĀîéóùêĉÖøøö×ĂÜ

öîčþ÷ŤĒละÖćøêัéÿĉîĔÝĒ÷ŠลÜ ĒละöĊñลêŠĂÙüćöบÖóøŠĂÜéšćîÖćøøĎšÙĉé øüöëċÜÙčèõćóßĊüĉêìĊęลéลÜ9 éัÜîัĚî

ĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤìĊęöĊòčśîละĂĂÜ PM2.5 ĂćÝßŠü÷ÿะìšĂîëċÜÖćøóĉÝćøèćëċÜÖćøปøับĒîüìćÜÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî 

ĀøČĂßŠüÜđüลćÖćøđปŗé-ปŗéìĊęđĀöćะÿö ĀøČĂÖćøĀ÷čéđøĊ÷îđîČ ęĂÜéšü÷üĉÖùêÿõćóปŦâĀćĀöĂÖÙüัîìĊęĀลć÷

ĀîŠü÷ÜćîÙüøêšĂÜóĉÝćøèćñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóĔĀšëĊęëšüîøŠüöéšü÷��
��  

ÝćÖñลÖćøýċÖþćîĊĚđöČęĂóĉÝćøèćéšü÷ĒบบÝĈลĂÜบčÙÙล ÿĉęÜĒüéลšĂö ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøö 	PEOP)22 óบüŠć îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéñĎšĔĀš×šĂöĎลöĊÙüćöó÷ć÷ćöปøับ

ĂÜÙŤปøะÖĂบéšćîêัüบčÙÙลĒละÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęบčÙÙลđลČĂÖìĈĔĀšđĀöćะÿöÖับÿĉęÜĒüéลšĂöìĊęđĀöćะÿö

ĒละđปŨîĕปĕéšĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 ìัĚÜÖćøøับøĎšñลÖøะìบĔîđßĉÜลบ 	ĂÜÙŤปøะÖĂบéšćîêัü

บčÙÙล
 öĊÙüćöó÷ć÷ćöĔîÖćøÙĉé óĉÝćøèć ĒละüĉđÙøćะĀŤëċÜÿćđĀêč×ĂÜÖćøđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖ ÙüćöÙĉéđĀลŠćîัĚî

đóČęĂĀćüĉíĊÖćøÝัéÖćøìĊęđĀöćะÿöÖับêîđĂÜ ĒละđÖĉéđปŨîÙüćöó÷ć÷ćöĔîÖćøปøับêัüĒละÝัéÖćøñลÖøะìบìĊęöĊ

êŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîêŠćÜ ė 	ĂÜÙŤปøะÖĂบéšćîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÙüćöÿćöćøëĔî

ÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê
 ìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� 	ĂÜÙŤปøะÖĂบéšćîÿĉęÜĒüéลšĂö
  

àċęÜĔîìĊęîĊĚĀöć÷ëċÜ ÙčèõćóĂćÖćýìĊę÷ęĈĒ÷ŠÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 àċęÜđปŨîĂÜÙŤปøะÖĂบìĊęĕöŠÿŠÜđÿøĉö

êŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóĒละปøะÿĉìíĉõćóĔîéšćîÖćøđøĊ÷î×ĂÜêัü

îัÖýċÖþć éัÜîัĚî ÝċÜÿćöćøëĂõĉปøć÷ÙüćöđปŨîĕปĕéšÝćÖÖćøüĉđÙøćะĀŤēé÷ĔßšĒบบÝĈลĂÜîĊĚüŠć îัÖýċÖþćñĎšĔĀš

×šĂöĎลöĊÖćøøับøĎšëċÜñลÖøะìบìĊęĕéšøับñŠćîÖćøÖลŠćüëċÜปøะÿĉìíĉõćó×ĂÜêîđĂÜĔîéšćîÖćøđøĊ÷îìĈĕéšลéลÜ

ÖüŠćđéĉö ÿะìšĂîëċÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøöéšćîÖćøđøĊ÷î×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšøับ

ñลÖøะìบÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 Ĕî×èะìĊęîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéÖĘó÷ć÷ćöĔßšÙüćöøĎšìćÜéšćî

üĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćóìĊęĕéšÝćÖÖćøđøĊ÷îöćบĎøèćÖćøøŠüöÖัîĔîêัüบčÙÙลđóČęĂĀćüĉíĊÖćøÝัéÖćøÖับñลÖøะìบìĊę

đÖĉé×ċĚîøŠüöéšü÷ àċęÜÿćöćøëîĈñลÖćøýċÖþćìĊęĕéšĕปปøับđóČęĂđปŨîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøปøับêัüêŠĂÖćøéĈđîĉîÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔĀšÙÜàċęÜöĊÖćøÿč×õćóéĊõć÷ĔêšÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 éัÜîัĚîÖćøýċÖþćÝċÜ÷ัÜöĊ×šĂÝĈÖัé

×ĂÜÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóìัęüĕปđÖĊę÷üÖับÖćøปøะ÷čÖêŤĔßšñลÖćøüĉÝั÷ìĊęĕöŠÿćöćøëĔßšÿะìšĂîñลÖćøìĈÙüćöđ×šćĔÝ

ÖับปøะßćÖøÖลč ŠöĔĀâŠĕéš ĔîÖćøýċÖþćêŠĂĕปĂćÝóĉÝćøèćìĈÖćøýċÖþćÿĈøüÝđßĉÜปøĉöćèĀøČĂÖćøĀć

ÙüćöÿัöóัîíŤปŦÝÝั÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜêŠćÜė đóČęĂĔĀšĕéš×šĂöĎลóČĚîåćîìĊęÿะìšĂîöčööĂÜ ÙüćöêšĂÜÖćøĒÖšĕ×ปŦâĀć ĀøČĂ

ÖćøĀćĒîüìćÜĒÖšĕ×ปŦâĀćñลÖøะìบêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜìัĚÜÖลčŠöîัÖđøĊ÷îĒละîัÖýċÖþćĀøČĂÖลčŠö

ปøะßćÖøĂČęîìĊęĕéšøับñลÖøะìบêŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêđßŠî ñĎšìĊęöĊĂćßĊóìĈÜćîÖลćÜĒÝšÜ àċęÜđปŨîÖลčŠöìĊę

ĕéšøับñลÖøะìบÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ PM2.5 ĂัîÝะđปŨîปøะē÷ßîŤÿĈĀøับñĎšìĊęÿîĔÝÝะîĈĕปýċÖþćìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîđßĉÜลċÖêŠĂĕป  

 

สรุปผúการýึกษา  

ñลÖćøýċÖþćéšü÷ÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóđÖĊę÷üÖับñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 êŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ óบ ñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 êŠĂÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþć � éšćî ēé÷ñĎšĔĀš×šĂöĎลÖลŠćüëċÜÖćøĕéšøับñลÖøะìบéšćîÖćøÝัéÖćøÿč×õćó  

éšćîÖćøöĊÿ ŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö éšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ั ĚîÿĎÜ ĒละéšćîÖćøýċÖþć öćÖìĊ ęÿ čé êćöลĈéับ  

ÿŠüîñลÖøะìบéšćîÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ éšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈ×ัĚîóČĚîåćî éšćîÖćøìĈÜćî ĒละéšćîÖćøîĂîĀลับ

óัÖñŠĂî öĊñĎšĔĀš×šĂöĎลđóĊ÷ÜÿŠüîîšĂ÷ìĊęĕéšøับñลÖøะìบĔîéšćîîĊĚ Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöลĈéับñลÖøะìบêŠĂÖćøìĈÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéัÜÖลŠćü×šćÜêšîĕöŠĕéšÿะìšĂîüŠćñĎšĔĀš×šĂöĎลĕöŠĔĀšÙüćöÿĈÙัâĀøČĂĔĀšÙüćöÿĈÙัâîšĂ÷ îĂÖÝćÖîĊĚ

ñĎšĔĀš×šĂöĎลöĊüĉíĊÖćøÝัéÖćøñลÖøะìบÝćÖòčśîละĂĂÜ PM2.5 êŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęĒêÖêŠćÜÖัîĕปĔîĒêŠละ

บčÙÙล ēé÷ÿŠüîĔĀâŠđปŨîÖćøÝัéÖćøéšü÷ÖćøปøับđปลĊę÷îøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøöÝćÖîĂÖบšćîöćìĈÖĉÝÖøøö

õć÷ĔîบšćîĀøČĂĀšĂÜóัÖ ĒละปøับøĎปĒบบÖćøóบđÝĂÖัîéšü÷êัüđĂÜđปŨîøĎปĒบบÖćøēìøýัóìŤĀøČĂóĎéÙč÷ĂĂîĕลîŤ 

øüöëċÜđóĉęöÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒลêîđĂÜöćÖ×ċĚîìัĚÜéšćîÖćøÝัéÖćøÿč×õćóĒละÖćøìĈÙüćöÿะĂćéøŠćÜÖć÷บŠĂ÷ÙøัĚÜ

×ċĚîđóČęĂลéปŦâĀćñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóøŠćÜÖć÷ĒละลéÙüćöÖัÜüลéšćîÝĉêĔÝ  
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đอกสารอางอิง 

�� ĕì÷øัåĂĂîĕลîŤ�ĂćÖćýđßĊ÷ÜĔĀöŠĒ÷Š×ċĚîêĉéĂัîéับ � ×ĂÜēลÖĂĊÖÙøัĚÜ ĀลัÜòčśî PM2.5 óčŠÜđÖĉîöćêøåćî�  

    ÿĈîัÖóĉöóŤĕì÷øัåĂĂîĕลîŤ� �����  

2. đßĊ÷ÜĔĀöŠîĉüÿŤ� đßĊ÷ÜĔĀöŠ òčśîóĉþปÖÙลčö PM2.5 óčŠÜđÖĉîøšĂ÷ êĉé Ăัîéับ � đöČĂÜìĊęöĊÙčèõćóĂćÖćýĒ÷ŠìĊęÿčé 

    ×ĂÜēลÖ. ÿĈîัÖóĉöóŤđßĊ÷ÜĔĀöŠîĉüÿŤ� �����   

3. ÖøöÙüบÙčööลóĉþ ÖøะìøüÜìøัó÷ćÖøíøøößćêĉĒละÿĉęÜĒüéลšĂö� ÷ÖøะéับöćêøÖćøĔîÖćøปŜĂÜÖัîĒละ 

    ĒÖšĕ×ปŦâĀćöลóĉþÝćÖòčśîละĂĂÜĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤüĉÖùê� �����  

4. -J )
 2JO :
 'FOH (� 5IF BOBMZTJT PG 1.��� PVUEPPS GJOF QBSUJDVMBUF NBUUFS JNQBDU PO BJS  

    quality in the university libraries reading room in winter of North China. Procedia  

    &OHJOFFSJOH
 ����� ���� 33��-3352.   

5. ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� ÙĎŠöČĂîัÖýċÖþćøะéับปøĉââćêøĊ ปÖćøýċÖþć 2554. 2554.  
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