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Abstract 

5IF QVSQPTF PG UIJT SFTFBSDI XBT UP TUVEZ UIF JNQBDU PG UIF TQSFBE PG UIF DPSPOBWJSVT 

EJTFBTF 	$PWJE-��
 PO PDDVQBUJPOT JO UIF IFBMUI TDJFODF $IJBOH .BJ 6OJWFSTJUZĴ TUVEFOUT XIP 

XFSF $PWJE-�� JOGFDUFE� 5IF QBSUJDJQBOUT XFSF �� GPVSUI ZFBS TUVEFOUT FOSPMMFE JO UIF 

BDBEFNJD ZFBS ����� 5IF SFTFBSDI UPPM XBT UIF RVFTUJPOOBJSF BCPVU UIF JNQBDU PG UIF TQSFBE 

PG UIF DPSPOBWJSVT EJTFBTF 	$PWJE-��
 PO PDDVQBUJPO XIJDI XBT EFWFMPQFE CZ UIF SFTFBSDIFST� 

5IF TUBUJTUJDT VTFE UP BOBMZ[F UIF EBUB XFSF EFTDSJQUJWF TUBUJTUJDT BOE XFSF QSFTFOUFE PO 

GSFRVFODZ BOE QFSDFOUBHF� 5IF SFTVMU TIPXFE UIBU NPTU PG UIF QBSUJDJQBOUT 	����� QFSDFOU
 

IBE UIF NBYJNBM MFWFM PG JNQBDU PO PDDVQBUJPOT JO ESJWJOH BOE DPNNVOJUZ NPCJMJUZ BDUJWJUJFT
 

BOE ���3� QFSDFOU IBE NJOJNBM BGGFDUFE JO TIPQQJOH BDUJWJUJFT� %SFTTJOH BDUJWJUJFT XFSF OPU 

BGGFDUFE JO ����� QFSDFOU PG UIF QBSUJDJQBOUT� 
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ปÖêĉĕéš ìĈĔĀš×ćéøć÷ĕéšöćÝčîđÝČĂÙøĂบÙøัü ĔîéšćîÖćøýċÖþćĕéšøับñลÖøะìบđöČęĂîัÖđøĊ÷îîัÖýċÖþćêšĂÜöĊÖćø

ปøับüĉíĊÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîöćđปŨîĒบบĂĂîĕลîŤ ĒละĔîéšćîÿัÜÙö đîČęĂÜÝćÖĔîßŠüÜĒøÖöĊÖćøĒóøŠøะบćéĂ÷ŠćÜ

øüéđøĘüĒละĀćìćÜøับöČĂĕéšĂ÷ŠćÜลĈบćÖ ìĈĔĀšñĎšÙîÖัÜüลđÖĊę÷üÖับÿč×õćó×ĂÜêîđĂÜĒละĕöŠêšĂÜÖćøìĊęÝะđปŨîìĊę

øัÜđÖĊ÷Ý×ĂÜÿัÜÙö éัÜîัĚîปøะßćßîÝĈêšĂÜĒÖšĕ×óøšĂöÖัîìčÖéšćî ĒÖšปŦâĀć ĒละปŜĂÜÖัîēøÙĕปéšü÷Öัî øüöìัĚÜ

êšĂÜßŠü÷ÖัîลéñลÖøะìบìćÜÿัÜÙöĒละÝĉêĔÝ đóČęĂĔĀšđปŨîÿัÜÙöìĊęîŠćĂ÷ĎŠ ĒละĂ÷ĎŠéšü÷ÖัîĕéšĂ÷ŠćÜöĊÙüćöÿč×1 

ÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćìĈĔĀšบčÙÙลđÖĉé×šĂÝĈÖัéĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê

éšćîêŠćÜ ė đßŠî éšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö éšćîÖćøýċÖþć éšćîÖćøìĈÜćî ìĊęìĈĔĀšöĊÙüćö÷ćÖลĈบćÖĔî 

ÖćøĂĂÖĕปĔßšßĊüĉêĕéšĂ÷ŠćÜปÖêĉ đßŠî ÖćøóบปะđÝĂñĎšÙî ÖćøปøับêัüđøĊ÷îĂĂîĕลîŤ ÖćøüŠćÜÜćî àċęÜÿćöćøë

đßČęĂöē÷ÜÖับøĎปĒบบÖćøบĈบัéøัÖþćÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê éัÜìĊę #BVN Ēละ $ISJTUJBOTFO Ĕîป Ù�ý� ���� 

	ĂšćÜëċÜĔî2)  ĕéšĂíĉบć÷đÖĊę÷üÖับĒบบÝĈลĂÜ 1FSTPO – &OWJSPONFOU – 0DDVQBUJPO – 1FSGPSNBODF 

	1&01
 .PEFM ìĊęÿะìšĂîĔĀšđĀĘîÖćøöĊปäĉÿัöóัîíŤÖัîøะĀüŠćÜÙî ÿĉęÜĒüéลšĂö ÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀöć÷ Ēละ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøö àċęÜëĎÖîĈöćĔßšĔîÖćøปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖ×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัé đóČęĂßŠü÷ĔĀš

ñĎ šøับบøĉÖćøบøøลčđปŜćปøะÿÜÙŤĒละลéĂčปÿøøÙéšćîÿĉęÜĒüéลšĂöìĊęÝĞćÖัéàċęÜöĊñลêŠĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĞć

ÖĉÝÖøøöĕéš ēé÷Öćø÷ċéëČĂĒบบÝĞćลĂÜ 1&01 đปŨîÖøĂบĔîÖćøìĈÙüćöđ×šćĔÝปŦâĀćĒละßŠü÷đĀลČĂñĎšøับบøĉÖćø

Ă÷ŠćÜđปŨîøะบบĒละđปŜćĀöć÷ÿĎÜÿčéÙČĂ ÖćøìĈĔĀšñĎšøับบøĉÖćøîัĚîöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöĀøČĂöĊบìบćìĂัîöĊ

ÙüćöĀöć÷êŠĂêîđĂÜøüöĕปëċÜÿŠÜđÿøĉöĔĀšöĊÙčèõćóßĊüĉêìĊęéĊ ÖĉÝÖøøöéĈđîĉîßĊüĉê 	PDDVQBUJPOT
 ÙČĂ ÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęöĊÙüćöĀöć÷êŠĂßĊüĉêöîčþ÷Ť àċęÜÖćøĔßšßĊüĉêĒêŠละüัîđêĘöĕปéšü÷ÖĉÝÖøøöìĊęĀลćÖĀลć÷öćÖöć÷ 

ēé÷ÿัöóัîíŤÖับÖćลđüลć ÿëćîìĊę ĒละüัçîíøøöìĊ ęđøćđปŨîĂ÷Ď ŠĒละìĊ ęìĈÖĉÝÖøøöđĀลŠćîั Ěî ÷ĉ ęÜĕปÖüŠćîัĚî 

ĒêŠละüัçîíøøöÝะĔĀšÙčèÙŠć ĒละÙüćöĀöć÷ÖับÿĉęÜìĊęÙîìĈĒêÖêŠćÜÖัîĕป ĒละĔîìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšĔĀš

ÙüćöÿĈÙัâêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêđปŨîĂ÷ŠćÜöćÖ đóøćะÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęĕéšลÜöČĂÖøะìĈ÷ŠĂö

ÿŠÜñลêŠĂÖćøĔßšßĊüĉêปøะÝĈüัîĒละõćüะÿč×õćó×ĂÜĒêŠละบčÙÙล ĀćÖöĊÖćøĒบŠÜđüลćĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøöìĊę

ÿöéčล ÝะîĈĕปÿĎŠÿõćüะÿč×õćóìĊęéĊĒละÖŠĂĔĀšđÖĉéÙüćöÿč×ĔîÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	ĂšćÜëċÜĔî3) àċęÜÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêĂšćÜĂĉÜêćö 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ 1SBDUJDF 'SBNFXPSL 	051'
 �  %PNBJO � 1SPDFTT 4UI 

FEJUJPO 	"NFSJDBO +PVSOBM PG 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ
 ����
 ĒบŠÜĂĂÖđปŨî � ปøะđõì ĕéšĒÖŠ ÖĉÝüัêø

ปøะÝĈüัî×ัĚîóČĚîåćî 	BDUJWJUZ PG EBJMZ MJWJOH
 ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ 	JOTUSVNFOUBM BDUJWJUZ PG EBJMZ MJWJOH
 

ÖćøÝัéÖćøĒละÖćøéĎĒลøัÖþćÿč×õćó 	IFBMUI NBOBHFNFOU
 ÖćøóัÖñŠĂîĒละîĂîĀลับ 	SFTU BOE TMFFQ
 

ÖćøýċÖþć 	FEVDBUJPO
 ÖćøìĈÜćî 	XPSL
 ÖćøđลŠî 	QMBZ
 ÖćøìĈÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ 	MFJTVSF
 ĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüö

ìćÜÿัÜÙö 	TPDJBM QBSUJDJQBUJPO
  

ÖćøýċÖþćüĉÝั÷ìĊ ęđÖĊ ę÷ü×šĂÜÖćøÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČ ĚĂĕüøัÿēÙēøîćìĊ ęÿŠÜñลêŠĂ 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê đßŠî ÖćøýċÖþć×ĂÜîøĊõัÿøŤ ĂัýüÿčìíĉóÜþŤ4 Ĕîป ó�ý� ���� àċęÜýċÖþćÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêĒละÖćøปøับêัüßŠüÜÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîć×ĂÜÿöćßĉÖýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละ

บøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ñลÖćøýċÖþćóบüŠć ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęöĊ

ÖćøปøับêัüöćÖìĊęÿčéĕéšĒÖŠ ÖćøลéÖćøđéĉîìćÜĕปóČĚîìĊęêŠćÜ ė Ĕîßčößî ÖćøîĂîĀลับóัÖñŠĂîĂ÷ŠćÜđóĊ÷ÜóĂ 

Öćøđüšîøะ÷ะĀŠćÜìćÜÿัÜÙö ĒละÖćøìĈêćöĀîšćìĊęบìบćì ĒละĔîÖćøปøับêัüßŠüÜÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćé

×ĂÜđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîć éšćîìĊęöĊÖćøปøับêัüöćÖìĊęÿčé ĕéšĒÖŠ ÖćøปøับêัüéšćîøŠćÜÖć÷ ĒละÖćøøับปøะìćîĂćĀćøìĊę

ปøčÜÿčÖĔĀöŠ ė ĒละüĉđßĊ÷ø öัîĒĀลŠ
 บčâ÷ĉęÜ ปøะìčö
  ÿčøýัÖéĉĝ ĒÖšüĂŠĂî ĒละÖøÖã ÝĈđîĊ÷ø5 Ĕîป ó�ý� ����  

ĕéšìĈÖćøýċÖþćñลÖøะìบĒละÖćøปøับêัü×ĂÜปøะßćßîĔîÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿ 

ēÙēøîćĔîÝัÜĀüัéîÙøýøĊíøøöøćß ñลÖćøüĉÝั÷óบüŠćÖลčŠöüั÷ìĈÜćîĕéšøับñลÖøะìบöćÖìĊęÿčé ปøะÖĂบéšü÷  

� éšćî ĕéšĒÖŠ éšćîđýøþåÖĉÝìĈĔĀšöĊøć÷ĕéšลéลÜ éšćîÿč×õćóđÖĉéÖćøêČęîêัüĔîÖćøปŜĂÜÖัîĒละéĎĒลÿč×õćó 

öćÖ×ċĚî éšćîÿัÜÙöĒละÿĉęÜĒüéลšĂöĂ÷ĎŠĔîøะéับปÖêĉ éšćîđìÙēîēล÷Ċÿćøÿîđìýÿćöćøëđ×šćëċÜĒĀลŠÜ×šĂöĎล

×ŠćüÿćøöćÖ×ċĚî ĒละéšćîÖćøýċÖþćìĈĔĀšîัÖđøĊ÷î�îัÖýċÖþćêšĂÜđøĊ÷îĂĂîĕลîŤöćÖ×ċĚî ÿŠüîÖćøปøับêัü×ĂÜ

ปøะßćßî óบüŠć éšćîđýøþåÖĉÝöĊÖćøÿøšćÜĂćßĊóĔĀöŠ×ĂÜÿöćßĉÖĔîÙøัüđøČĂîđóČęĂÖćøđóĉęöøć÷ĕéš éšćîÿč×õćó

ปøับêัüđÖĊę÷üÖับóùêĉÖøøöÿč×õćóĔîÖćøลšćÜöČĂĔĀšÿะĂćééšü÷îĚĈĒละÿบĎŠ éšćîÿัÜÙöĒละÿĉęÜĒüéลšĂööĊüĉíĊ 

ÖćøóĎéÙč÷Ă÷ĎŠĔîøะéับปÖêĉ éšćîđìÙēîēล÷ĊÿćøÿîđìýöĊÖćøđøĊ÷îøĎšÖćøĔßšĂčปÖøèŤÿČęĂÿćøéšü÷êัüđĂÜ Ēละ 

éšćîÖćøýċÖþćöĊÖćø×ĂĔĀšÙîøĎšÝัÖßŠü÷ÿĂîĀîัÜÿČĂĔĀšลĎÖĀลćî ÝะđĀĘîüŠćÝćÖÖćøÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćéîĊĚ

ìĈĔĀšบčÙÙลêšĂÜöĊÖćøปøับêัüĔîÖćøéĈđîĉîßĊüĉê îัÖýċÖþćÿć÷üĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćó×ĂÜöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠàċęÜ

öĊลัÖþèะÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęöĊìัĚÜÖćøบøø÷ć÷ ÖćøปäĉบัêĉĔîĀšĂÜปäĉบัêĉÖćø ĒละÖćøòřÖปäĉบัêĉìćÜÙลĉîĉÖĔî

ēøÜó÷ćบćลĒละÿëćîìĊęìćÜÖćøĒóì÷ŤêŠćÜ ė ĔîßŠüÜìĊęöĊÖćøøะบćéĂćÝöĊÖćøđปลĊę÷îĒปลÜĔîüĉëĊÖćøéĈđîĉîßĊüĉê

đßŠîÖัî ÖćøýċÖþćüĉÝั÷ĔîÙøัĚÜîĊĚöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂēÙēøîćêŠĂ

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîîัÖýċÖþćÿć÷üĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćóìĊęÖĈลัÜýċÖþćĂ÷ĎŠĔîøะéับÖćøýċÖþćßัĚîปìĊę � ป

ÖćøýċÖþć 2565 àċęÜđปŨîÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĊęĕéšøับñลÖøะìบÝćÖÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĒบบĂĂîĕลîŤöćÖìĊęÿčé     
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ระเบยีบวิíวิีจัย 

ÖćøüĉÝั÷îĊĚđปŨîøĎปĒบบđßĉÜÿĈøüÝ 	TVSWFZ SFTFBSDI
 đóČęĂýċÖþćñลÖøะìบ×ĂÜÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙ

êĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜđปŨîîัÖýċÖþć

ÿć÷üĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćóìĊęÖĈลัÜýċÖþćĂ÷ĎŠĔîøะéับÖćøýċÖþćßัĚîปìĊę � öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ปÖćøýċÖþć ���� 

ÝćÖ � Ùèะ ÙČĂÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť ÙèะìัîêĒóì÷ýćÿêøŤ ÙèะĒóì÷ýćÿêøŤ Ùèะó÷ćบćลýćÿêøŤ  

ÙèะđõÿัßýćÿêøŤ ĒละÙèะÿัêüĒóì÷ýćÿêøŤ ÝĈîüî �� Ùî ÙัéđลČĂÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 

	QVSQPTJWF TBNQMJOH
 ēé÷đปŨîîัÖýċÖþćìĊęđÙ÷êĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćĂ÷ŠćÜîšĂ÷ � ÙøัĚÜ×ċĚîĕปĔîßŠüÜøะ÷ะđüลć

êั ĚÜĒêŠđéČĂîöÖøćÙö ó�ý� ���� ëċÜđéČĂîÿĉÜĀćÙö ó�ý� ���� Ēละ÷ĉî÷ĂöĒละĔĀšÙüćöøŠüööČĂĔî 

ÖćøýċÖþćüĉÝั÷ 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøýċÖþćüĉÝั÷ÙČĂĒบบÿĂบëćöñลÖøะìบ×ĂÜÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂ

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęóัçîćēé÷ÙèะñĎ šüĉÝั÷êćöÖøĂบĂšćÜĂĉÜ 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ 1SBDUJDF 

'SBNFXPSL 	051'
 � %PNBJO � 1SPDFTT �UI FEJUJPO6 ĒละĀćÙŠćÙüćöđìĊę÷ÜêøÜđßĉÜđîČĚĂĀć 	DPOUFOU WBMJEJUZ
 

ÝćÖÖćøĀćÙŠć *OEFY PG *UFN 0CKFDUJWF $POHSVFODF 	*0$
 ēé÷ÙèะñĎšìøÜÙčèüčçĉìĊęöĊปøะÿบÖćøèŤĀøČĂöĊ

ÙüćöđßĊę÷üßćâ ÝĈîüî 3 ìŠćî ĒบบÿĂบëćöปøะÖĂบéšü÷×šĂÙĈëćöÝĈîüî �� ×šĂ ÝćÖÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉê � éšćîÙČĂ �
 ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîĔîÖćøéĎĒลêîđĂÜ 	ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîóČĚîåćî
 ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖĉÝüัêø

ปøะÝĈüัîìĊęöĊ×ัĚîêĂîàับàšĂî êšĂÜĔßšĂčปÖøèŤ ĒละđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÖćøöĊปäĉÿัöóัîíŤÖับÿĉęÜĒüéลšĂöĒละบčÙÙลĂČęî 

	ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ
 ÝĈîüî �� ×šĂ 3
 ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîéšćîÿč×õćó øüöëċÜÖćøÝัéÖćøêîđĂÜ ēé÷öĊđปŜćĀöć÷

ĔîÖćøÙÜĕüšĒละìĈĔĀšÿč×õćóéĊ×ċĚîđóČęĂÿîับÿîčîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	ÖćøÝัéÖćø

ĒละÖćøéĎĒลÿč×õćó
 ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖćøóัÖñŠĂîĒละÖćøîĂîĀลับ đóČęĂĔĀšÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøöéĈđîĉîßĊüĉê

ĂČęîė ĕéš 	ÖćøóัÖñŠĂîĒละÖćøîĂîĀลับ) ÝĈîüî 3 ×šĂ �
 ÖćøđøĊ÷îøĎšĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿõćóĒüéลšĂö

ìćÜÖćøýċÖþćêŠĂîัÖđøĊ÷î îัÖýċÖþć ĀøČĂñĎšìĊęêšĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšÖĉÝÖøøö 	ÖćøýċÖþć
 ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖĉÝÖøøöìĊęìĈ

đóČęĂøับÙŠćÝšćÜ øüöëċÜÖĉÝÖøøöìĊęđปŨîĂćÿćÿöัÙøēé÷ĕöŠĕéšøับÙŠćêĂบĒìî 	ÖćøìĈÜćî
 ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖĉÝÖøøö

đÖĊę÷üÖับÖĊāć 	ÖćøđลŠî) ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜĀøČĂÜćîĂéĉđøÖìĊęĕöŠĔßŠõćøะĀîšćìĊęÖćøÜćî 	ÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ) ÝĈîüî � ×šĂ Ēละ �
 ÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÿัÜÙöìĊęÿัöóัîíŤÖับøĎปĒบบ×ĂÜóùêĉÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÖãđÖèæŤ×ĂÜÿัÜÙö 	ÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö) ÝĈîüî 3 ×šĂ ēé÷ĒบŠÜøะéับ×ĂÜñลÖøะìบ

đปŨî � øะéับÙČĂ ÖøะìบöćÖ 	ĕéšøับñลÖøะìบปøะöćè ��� ×ċĚîĕป
 ÖøะìบปćîÖลćÜ 	ĕéšøับñลÖøะìบ

ปøะöćè 50%
 ÖøะìบîšĂ÷ 	ĕéšøับñลÖøะìบปøะöćè 25%) ĒละĕöŠÖøะìบ 	ĕöŠĕéšøับñลÖøะìบ) 

ÿĈĀøับ×ัĚîêĂîÖćøđÖĘบ×šĂöĎลÙČĂ ĀลัÜÝćÖĕéšøับÖćøĂîčöัêĉÝćÖÙèะÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝั÷Ĕîöîčþ÷Ť

ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ÙèะñĎšüĉÝั÷ปøะßćÿัöóัîíŤđóČęĂøับÿöัÙøÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜñŠćîēปÿđêĂøŤ

ปøะßćÿัöóัîíŤĒบบĂĉđลĘÖìøĂîĉÖÿŤĕปìćÜĒĂปóลĉđÙßัęîĕลîŤÖลčŠöĔĀâŠ×ĂÜĒêŠละÙèะ ÝćÖîัĚîÿŠÜĒบบÿĂบëćö

ĒละđĂÖÿćøßĊĚĒÝÜĔîøĎปĒบบ×ĂÜ (PPHMF GPSN ēé÷ĔĀšđüลćĔîÖćøêĂบĒบบÿĂบëćö � ÿัปéćĀŤ ×šĂöĎลìĊęĕéš

ÝćÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜîĈöćüĉđÙøćะĀŤēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîćēé÷ĒÝÖĒÝÜđปŨîÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ 
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ระเบยีบวิíวิีจัย 

ÖćøüĉÝั÷îĊĚđปŨîøĎปĒบบđßĉÜÿĈøüÝ 	TVSWFZ SFTFBSDI
 đóČęĂýċÖþćñลÖøะìบ×ĂÜÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙ

êĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜđปŨîîัÖýċÖþć

ÿć÷üĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćóìĊęÖĈลัÜýċÖþćĂ÷ĎŠĔîøะéับÖćøýċÖþćßัĚîปìĊę � öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ปÖćøýċÖþć ���� 

ÝćÖ � Ùèะ ÙČĂÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť ÙèะìัîêĒóì÷ýćÿêøŤ ÙèะĒóì÷ýćÿêøŤ Ùèะó÷ćบćลýćÿêøŤ  

ÙèะđõÿัßýćÿêøŤ ĒละÙèะÿัêüĒóì÷ýćÿêøŤ ÝĈîüî �� Ùî ÙัéđลČĂÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 

	QVSQPTJWF TBNQMJOH
 ēé÷đปŨîîัÖýċÖþćìĊęđÙ÷êĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćĂ÷ŠćÜîšĂ÷ � ÙøัĚÜ×ċĚîĕปĔîßŠüÜøะ÷ะđüลć

êั ĚÜĒêŠđéČĂîöÖøćÙö ó�ý� ���� ëċÜđéČĂîÿĉÜĀćÙö ó�ý� ���� Ēละ÷ĉî÷ĂöĒละĔĀšÙüćöøŠüööČĂĔî 

ÖćøýċÖþćüĉÝั÷ 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøýċÖþćüĉÝั÷ÙČĂĒบบÿĂบëćöñลÖøะìบ×ĂÜÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂ

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęóัçîćēé÷ÙèะñĎ šüĉÝั÷êćöÖøĂบĂšćÜĂĉÜ 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ 1SBDUJDF 

'SBNFXPSL 	051'
 � %PNBJO � 1SPDFTT �UI FEJUJPO6 ĒละĀćÙŠćÙüćöđìĊę÷ÜêøÜđßĉÜđîČĚĂĀć 	DPOUFOU WBMJEJUZ
 

ÝćÖÖćøĀćÙŠć *OEFY PG *UFN 0CKFDUJWF $POHSVFODF 	*0$
 ēé÷ÙèะñĎšìøÜÙčèüčçĉìĊęöĊปøะÿบÖćøèŤĀøČĂöĊ

ÙüćöđßĊę÷üßćâ ÝĈîüî 3 ìŠćî ĒบบÿĂบëćöปøะÖĂบéšü÷×šĂÙĈëćöÝĈîüî �� ×šĂ ÝćÖÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉê � éšćîÙČĂ �
 ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîĔîÖćøéĎĒลêîđĂÜ 	ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîóČĚîåćî
 ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖĉÝüัêø

ปøะÝĈüัîìĊęöĊ×ัĚîêĂîàับàšĂî êšĂÜĔßšĂčปÖøèŤ ĒละđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÖćøöĊปäĉÿัöóัîíŤÖับÿĉęÜĒüéลšĂöĒละบčÙÙลĂČęî 

	ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ
 ÝĈîüî �� ×šĂ 3
 ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîéšćîÿč×õćó øüöëċÜÖćøÝัéÖćøêîđĂÜ ēé÷öĊđปŜćĀöć÷

ĔîÖćøÙÜĕüšĒละìĈĔĀšÿč×õćóéĊ×ċĚîđóČęĂÿîับÿîčîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	ÖćøÝัéÖćø

ĒละÖćøéĎĒลÿč×õćó
 ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖćøóัÖñŠĂîĒละÖćøîĂîĀลับ đóČęĂĔĀšÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøöéĈđîĉîßĊüĉê

ĂČęîė ĕéš 	ÖćøóัÖñŠĂîĒละÖćøîĂîĀลับ) ÝĈîüî 3 ×šĂ �
 ÖćøđøĊ÷îøĎšĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿõćóĒüéลšĂö

ìćÜÖćøýċÖþćêŠĂîัÖđøĊ÷î îัÖýċÖþć ĀøČĂñĎšìĊęêšĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšÖĉÝÖøøö 	ÖćøýċÖþć
 ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖĉÝÖøøöìĊęìĈ

đóČęĂøับÙŠćÝšćÜ øüöëċÜÖĉÝÖøøöìĊęđปŨîĂćÿćÿöัÙøēé÷ĕöŠĕéšøับÙŠćêĂบĒìî 	ÖćøìĈÜćî
 ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖĉÝÖøøö

đÖĊę÷üÖับÖĊāć 	ÖćøđลŠî) ÝĈîüî � ×šĂ �
 ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜĀøČĂÜćîĂéĉđøÖìĊęĕöŠĔßŠõćøะĀîšćìĊęÖćøÜćî 	ÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ) ÝĈîüî � ×šĂ Ēละ �
 ÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÿัÜÙöìĊęÿัöóัîíŤÖับøĎปĒบบ×ĂÜóùêĉÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÖãđÖèæŤ×ĂÜÿัÜÙö 	ÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö) ÝĈîüî 3 ×šĂ ēé÷ĒบŠÜøะéับ×ĂÜñลÖøะìบ

đปŨî � øะéับÙČĂ ÖøะìบöćÖ 	ĕéšøับñลÖøะìบปøะöćè ��� ×ċĚîĕป
 ÖøะìบปćîÖลćÜ 	ĕéšøับñลÖøะìบ

ปøะöćè 50%
 ÖøะìบîšĂ÷ 	ĕéšøับñลÖøะìบปøะöćè 25%) ĒละĕöŠÖøะìบ 	ĕöŠĕéšøับñลÖøะìบ) 

ÿĈĀøับ×ัĚîêĂîÖćøđÖĘบ×šĂöĎลÙČĂ ĀลัÜÝćÖĕéšøับÖćøĂîčöัêĉÝćÖÙèะÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝั÷Ĕîöîčþ÷Ť

ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ÙèะñĎšüĉÝั÷ปøะßćÿัöóัîíŤđóČęĂøับÿöัÙøÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜñŠćîēปÿđêĂøŤ

ปøะßćÿัöóัîíŤĒบบĂĉđลĘÖìøĂîĉÖÿŤĕปìćÜĒĂปóลĉđÙßัęîĕลîŤÖลčŠöĔĀâŠ×ĂÜĒêŠละÙèะ ÝćÖîัĚîÿŠÜĒบบÿĂบëćö

ĒละđĂÖÿćøßĊĚĒÝÜĔîøĎปĒบบ×ĂÜ (PPHMF GPSN ēé÷ĔĀšđüลćĔîÖćøêĂบĒบบÿĂบëćö � ÿัปéćĀŤ ×šĂöĎลìĊęĕéš

ÝćÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜîĈöćüĉđÙøćะĀŤēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîćēé÷ĒÝÖĒÝÜđปŨîÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ 

ผúการýึกษา 

×šĂöĎลìัęüĕป×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĕéšĒÖŠ đóý ÙèะìĊęÖĈลัÜýċÖþć ēøÙปøะÝĈêัü ßŠüÜøะ÷ะđüลćìĊęêĉéēÙüĉé Ēละ

ÿëćîìĊęÖัÖêัüéัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � 

ตารางที่ 1 ×šĂöĎลìัęüĕป×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ ĕéšĒÖŠ đóý ÙèะìĊęÖĈลัÜýċÖþć ēøÙปøะÝĈêัü ßŠüÜøะ÷ะđüลćìĊęêĉéēÙüĉé 

ĒละÿëćîìĊęÖัÖêัü 	O���
 

ขอมĎúทั่วĕป จำนวนคน (คน) รอยúะ 

เพý 

     ßć÷ 

     ĀâĉÜ 

     ĕöŠêšĂÜÖćøøะบč 

 

13 

32 

1 

 

28.30 

69.60 

2.20 

คèะที่กำúังýกึษา 

     ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť   

     ÙèะĒóì÷ýćÿêøŤ                    

     ÙèะìัîêĒóì÷ýćÿêøŤ 

     ÙèะÿัêüĒóì÷ýćÿêøŤ     

     Ùèะó÷ćบćลýćÿêøŤ       

     ÙèะđõÿัßýćÿêøŤ 

 

31 

2 

1 

5 

5 

2 

 

67.40 

4.30 

2.20 

10.90 

10.90 

4.30 

ēรคประจำตัว 

     ĕöŠöĊ 

     ēøÙõĎöĉĒóš 

     ēøÙàċöđýøšć 

 

39 

5 

2 

 

84.80 

10.90 

4.30 

ßวงระยะเวúาที่ติด Covid-19 

     ö�Ù� - đö�÷� ����           

     ó�Ù� - ÿ�Ù� 2564 

     Ö�÷� – í�Ù� 2564 

     ö�Ù� - đö�÷� ����                  

     ó�Ù� - ÿ�Ù� ����                

 

11 

4 

0 

13 

18 

 

23.90 

8.70 

0.00 

28.30 

39.10 

สถานที่กักตัว  

     บšćî                  

     ĀĂóัÖ                  

     ēøÜó÷ćบćล                

     ēøÜó÷ćบćลÿîćö 

     ēøÜĒøö 

 

16 

24 

1 

3 

2 

 

34.80 

52.20 

2.20 

6.50 

4.30 
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ÝćÖêćøćÜìĊę 1 ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ 69.60) đปŨîđóýĀâĉÜ ĒละøšĂ÷ละ 28.30 đปŨîđóýßć÷ 

ÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ �7.40) ÖĈลัÜýċÖþćĔîÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť øĂÜลÜöćÙČĂÙèะÿัêüĒóì÷ýćÿêøŤĒละ

ó÷ćบćลýćÿêøŤàċęÜöĊÝĈîüîđìŠćÖัîÙČĂøšĂ÷ละ ����� ĒละîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂÙèะìัîêĒóì÷ýćÿêøŤ 	øšĂ÷ละ ���0) 

éšćîēøÙปøะÝĈêัü ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ �����
 ĕöŠöĊēøÙปøะÝĈêัü ĒละöĊēøÙปøะÝĈêัüÙČĂēøÙõĎöĉĒóš 

øšĂ÷ละ ����� ĒละēøÙàċöđýøšć 	øšĂ÷ละ 4.30) ßŠüÜøะ÷ะđüลćìĊęêĉéđßČĚĂ $PWJE-�� óบüŠć ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 

	øšĂ÷ละ 3����
 êĉéĔîßŠüÜđéČĂîóùþõćÙöëċÜđéČĂîÿĉÜĀćÙö ó�ý� ���� øĂÜลÜöćđปŨîßŠüÜđéČĂîöÖøćÙö 

ëċÜđéČĂîđöþć÷î ó�ý� ���� øšĂ÷ละ ���3� ÿĈĀøับÿëćîìĊęÖัÖêัüóบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ 52.20) 

ÖัÖêัüìĊęĀĂóัÖ ĒละøĂÜลÜöćÖัÖêัüìĊęบšćî 	øšĂ÷ละ 34.80) 

øะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîéšćîêŠćÜ ė 

éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę �-10 

ตารางที่ 2 ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîóČĚîåćî 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจวัตรประจำวันĔนการดĎแúตนเอง (กิจวัตรประจำวันพืĚนåาน) 

1. ÖćøĂćบîĚĈ ĒละÖćøĔßšĂčปÖøèŤĔî 

ÖćøĂćบîĚĈ 

2 

	��3�
 

3 

	����
 

9 

	�����
 

32 

	�����
 

0 

	����
 

�� Öćø×ับëŠć÷ ĒละÖćøÖćøĔßšĂčปÖøèŤĔî 

Öćø×ับëŠć÷ 

2 

	��3�
 

4 

	����
 

6 

	�3���
 

34 

	�3���
 

0 

	����
 

3� ÖćøđลČĂÖ ĒละÿüöĔÿŠđÿČĚĂñšć 	ÖćøĒêŠÜêัü
 0 

	����
 

5 

	�����
 

6 

	�3���
 

35 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÙüบÙčö ĒละÝัéÖćøÖบัĂćĀćøìĊęĂ÷ĎŠ 

ĔîปćÖĒละÖลČî 	ÖćøÖĉî
 

4 

	����
 

9 

	�����
 

10 

	�����
 

23 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÝัéđêøĊ÷ö ÝัéÖćø ĒละîĈĂćĀćøÝćÖ

õćßîะđ×šćปćÖ 

3 

	����
 

5 

	�����
 

12 

	�����
 

26 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđÙลČęĂî÷šć÷ ĒละđÙลČęĂî 

ìĊęêîđĂÜ đßŠî Öćø÷šć÷ÝćÖđêĊ÷Üĕป÷ัÜĀšĂÜîĚĈ 

Öćø÷šć÷ÝćÖĀšĂÜîĚĈĕป÷ัÜĀšĂÜîĂî đปŨîêšî 

2 

	��3�
 

4 

	����
 

7 

	�����
 

33 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøĔßšĂčปÖøèŤêŠćÜ ė ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÖćøéĎĒล

Ùüćöÿü÷Üćö Ēละÿč×Ăîćöั÷×ĂÜêîđĂÜ 

1 

	����
 

7 

	�����
 

9 

	�����
 

28 

	�����
 

1 

	����
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ÝćÖêćøćÜìĊę 1 ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ 69.60) đปŨîđóýĀâĉÜ ĒละøšĂ÷ละ 28.30 đปŨîđóýßć÷ 

ÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ �7.40) ÖĈลัÜýċÖþćĔîÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť øĂÜลÜöćÙČĂÙèะÿัêüĒóì÷ýćÿêøŤĒละ

ó÷ćบćลýćÿêøŤàċęÜöĊÝĈîüîđìŠćÖัîÙČĂøšĂ÷ละ ����� ĒละîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂÙèะìัîêĒóì÷ýćÿêøŤ 	øšĂ÷ละ ���0) 

éšćîēøÙปøะÝĈêัü ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ �����
 ĕöŠöĊēøÙปøะÝĈêัü ĒละöĊēøÙปøะÝĈêัüÙČĂēøÙõĎöĉĒóš 

øšĂ÷ละ ����� ĒละēøÙàċöđýøšć 	øšĂ÷ละ 4.30) ßŠüÜøะ÷ะđüลćìĊęêĉéđßČĚĂ $PWJE-�� óบüŠć ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 

	øšĂ÷ละ 3����
 êĉéĔîßŠüÜđéČĂîóùþõćÙöëċÜđéČĂîÿĉÜĀćÙö ó�ý� ���� øĂÜลÜöćđปŨîßŠüÜđéČĂîöÖøćÙö 

ëċÜđéČĂîđöþć÷î ó�ý� ���� øšĂ÷ละ ���3� ÿĈĀøับÿëćîìĊęÖัÖêัüóบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ 52.20) 

ÖัÖêัüìĊęĀĂóัÖ ĒละøĂÜลÜöćÖัÖêัüìĊęบšćî 	øšĂ÷ละ 34.80) 

øะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîéšćîêŠćÜ ė 

éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę �-10 

ตารางที่ 2 ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîóČĚîåćî 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจวัตรประจำวันĔนการดĎแúตนเอง (กิจวัตรประจำวันพืĚนåาน) 

1. ÖćøĂćบîĚĈ ĒละÖćøĔßšĂčปÖøèŤĔî 

ÖćøĂćบîĚĈ 

2 

	��3�
 

3 

	����
 

9 

	�����
 

32 

	�����
 

0 

	����
 

�� Öćø×ับëŠć÷ ĒละÖćøÖćøĔßšĂčปÖøèŤĔî 

Öćø×ับëŠć÷ 

2 

	��3�
 

4 

	����
 

6 

	�3���
 

34 

	�3���
 

0 

	����
 

3� ÖćøđลČĂÖ ĒละÿüöĔÿŠđÿČĚĂñšć 	ÖćøĒêŠÜêัü
 0 

	����
 

5 

	�����
 

6 

	�3���
 

35 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÙüบÙčö ĒละÝัéÖćøÖบัĂćĀćøìĊęĂ÷ĎŠ 

ĔîปćÖĒละÖลČî 	ÖćøÖĉî
 

4 

	����
 

9 

	�����
 

10 

	�����
 

23 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÝัéđêøĊ÷ö ÝัéÖćø ĒละîĈĂćĀćøÝćÖ

õćßîะđ×šćปćÖ 

3 

	����
 

5 

	�����
 

12 

	�����
 

26 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđÙลČęĂî÷šć÷ ĒละđÙลČęĂî 

ìĊęêîđĂÜ đßŠî Öćø÷šć÷ÝćÖđêĊ÷Üĕป÷ัÜĀšĂÜîĚĈ 

Öćø÷šć÷ÝćÖĀšĂÜîĚĈĕป÷ัÜĀšĂÜîĂî đปŨîêšî 

2 

	��3�
 

4 

	����
 

7 

	�����
 

33 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøĔßšĂčปÖøèŤêŠćÜ ė ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÖćøéĎĒล

Ùüćöÿü÷Üćö Ēละÿč×Ăîćöั÷×ĂÜêîđĂÜ 

1 

	����
 

7 

	�����
 

9 

	�����
 

28 

	�����
 

1 

	����
 

ÝćÖêćøćÜìĊę � óบüŠćéšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîĔîÖćøéĎĒลêîđĂÜ 	ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîóČĚîåćî
 ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ

ÿŠüîĔĀâŠĕöŠĕéšøับñลÖøะìบĔîìčÖĀัü×šĂ ēé÷Āัü×šĂìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ 76.10) ĕöŠÖøะìบöćÖìĊęÿčé

ÙČĂÖćøđลČĂÖĒละÿüöĔÿŠđÿČĚĂñšć 	ÖćøĒêŠÜêัü
 ĒละĀัü×šĂìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîîšĂ÷ 	øšĂ÷ละ 50.00) ĕöŠÖøะìบ 

ÙČĂÖćøÝัéÖćøÖับĂćĀćøìĊęĂ÷ĎŠĔîปćÖĒละÖลČî 	ÖćøÖĉî
 ÿĈĀøับÖćøÖøะìบĔîøะéับöćÖóบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ 

øšĂ÷ละ ���� øć÷ÜćîüŠćöĊÖćøÖøะìบĔîøะéับöćÖĔîĀัü×šĂÖćøÙüบÙčö ĒละÝัéÖćøÖับĂćĀćøìĊęĂ÷ĎŠĔîปćÖ 

ĒละÖลČî 	ÖćøÖĉî
 

ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจวัตรประจำวันที่มีขัĚนตอนàับàอน ตองĔßอุปกรè แúะเก่ียวของกับการมีปäิสัมพนัíกับสิ่งแวดúอม

แúะบุคคúอ่ืน (กิจวัตรประจำวันขัĚนสĎง) 

�� ÖćøéĎĒลñĎšĂČęî đßŠî ÙøĂบÙøัü đóČęĂî ÙîøัÖ 

đปŨîêšî 

8 

	�����
 

12 

	�����
 

9 

	�����
 

17 

	3����
 

0 

	����
 

�� ÖćøđลĊĚ÷ÜéĎÿêัüŤđลĊĚ÷Ü  3 

	����
 

6 

	�3���
 

2 

	��3�
 

29 

	�3���
 

6 

	�3���
 

3� ÖćøĔßšĂčปÖøèŤđÙøČęĂÜöČĂÿČęĂÿćø 1 

	����
 

5 

	�����
 

10 

	�����
 

30 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøđéĉîìćÜĕปìĊęêŠćÜė ĒละÖćøĔßšบøĉÖćø

×îÿŠÜöüลßîĀøČĂøëøับÝšćÜ 

22 

	�����
 

14 

	3����
 

2 

	��3�
 

8 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÝัéÖćøĔßšÝŠć÷ ÖćøéĎĒลÿõćóÖćøđÜĉî 

ĒละÖćøüćÜĒñîÖćøđÜĉîĔîøะ÷ะÿัĚîĒละ÷ćü 

4 

	����
 

14 

	3����
 

11 

	�3���
 

17 

	3����
 

0 

	����
 

�� ÖćøéĎĒลìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ĒละÿõćóĒüéลšĂöøĂบė 

ìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ 

9 

	�����
 

12 

	�����
 

11 

	�3���
 

14 

	3����
 

0 

	����
 

�� ÖćøđêøĊ÷öüัêëčéĉบìĈĂćĀćø ÖćøปøะÖĂบ

ĂćĀćø ĒละÖćøìĈÙüćöÿะĂćéĂčปÖøèŤìĊęĔßš 

14 

	3����
 

10 

	�����
 

10 

	�����
 

12 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÖĉÝÖøøöìćÜýćÿîć Ēละ

Ýĉêüĉââćè 

6 

	�3���
 

7 

	�����
 

5 

	�����
 

25 

	���3�
 

3 

	����
 

�� ÖćøéĎĒลÙüćöปลĂéõั÷×ĂÜêîđĂÜ ĒละÖćø

êĂบÿîĂÜêŠĂõćüะฉčÖđฉĉî 

4 

	����
 

11 

	�3���
 

10 

	�����
 

20 

	�3���
 

1 

	����
 

��� ÖćøđลČĂÖàČĚĂÿĉîÙšć ĒละÖćøßĈøะđÜĉî 4 

	����
 

13 

	���3�
 

19 

	���3�
 

9 

	�����
 

1 

	����
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ÝćÖêćøćÜìĊę 3 øะéับñลÖøะìบéšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîìĊęöĊ×ัĚîêĂîàับàšĂî êšĂÜĔßšĂčปÖøèŤ ĒละđÖĊę÷ü×šĂÜ
ÖับÖćøöĊปäĉÿัöóัîíŤÖับÿĉęÜĒüéลšĂöĒละบčÙÙลĂČęî 	ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ
 óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕöŠĕéšøับ
ñลÖøะìบĔîìčÖĀัü×šĂ÷ÖđüšîĀัü×šĂÖćøđéĉîìćÜĕปìĊęêŠćÜ ė ĒละÖćøĔßšบøĉÖćø×îÿŠÜöüลßîĀøČĂøëøับÝšćÜìĊę 
ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ �����
 øć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖ ÿĈĀøับĀัü×šĂìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ
ÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ 65.20) ĕöŠĕéšøับñลÖøะìบöćÖìĊęÿčéĕéšĒÖŠÖĉÝÖøøöÖćøĔßšĂčปÖøèŤđÙøČęĂÜöČĂÿČęĂÿćø øĂÜลÜöć 
	øšĂ÷ละ �3���
 ÙČĂÖćøéĎĒลÿัêüŤđลĊĚ÷Ü 

ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö
ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøÝัéÖćøĒละÖćøéĎĒลÿč×õćó 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจวัตรประจำวันดานสุขõาพ รวมถึงการจัดการตนเองēดยมีเปŜาหมายĔนการคงĕวแúะทำĔหสขุõาพดี

ขึĚนเพื่อสนับสนุนการมีสวนรวมĔนการทำกิจกรรมการดำเนนิßีวิต (การจัดการแúะการดĎแúสขุõาพ) 

�� ÖćøÿŠÜđÿøĉöĒละÙÜĕüšêŠĂÖćøÝัéÖćøĂćøöèŤ 

ĒละÖćøĒÿéÜĂĂÖđÖĊę÷üÖับÖćøéĎĒลÿč×õćóĒละ

ÙüćöđปŨîĂ÷ĎŠìĊęéĊ 

3 

	����
 

11 

	�3���
 

18 

	3����
 

14 

	3����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÝัéÖćø ĒละÖćøøับöČĂÖับÙüćöđÝĘบปśü÷ 5 

	�����
 

17 

	3����
 

13 

	���3�
 

11 

	�3���
 

0 

	����
 

3� ÖćøÝัéÖćøđÖĊę÷üÖับ÷ć  6 

	�3���
 

14 

	3����
 

14 

	3����
 

12 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøđÙลČęĂîĕĀü 7 

	�����
 

12 

	�����
 

11 

	�3���
 

16 

	3����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÝัéÖćøēõßîćÖćøđóČęĂéĎĒลÿč×õćó  5 

	�����
 

16 

	3����
 

12 

	�����
 

13 

	���3�
 

0 

	����
 

�� ÖćøÝัéÖćø ìĈÙüćöÿะĂćé ĒละบĈøčÜøัÖþć

ĂčปÖøèŤßŠü÷ĀøČĂĂčปÖøèŤđÿøĉöêŠćÜė đßŠî 

ĒüŠîêć ÙĂîĒìÙđลîÿŤ đปŨîêšî 

4 

	����
 

7 

	�����
 

8 

	�����
 

26 

	�����
 

1 

	����
 

 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ñลÖøะìบéšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîéšćîÿč×õćó øüöëċÜÖćøÝัéÖćøêîđĂÜēé÷öĊđปŜćĀöć÷
ĔîÖćøÙÜĕüšĒละìĈĔĀšÿč×õćóéĊ×ċĚîđóČęĂÿîับÿîčîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	ÖćøÝัéÖćø
ĒละÖćøéĎĒลÿč×õćó) óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับîšĂ÷ĒละปćîÖลćÜ ÷ÖđüšîĀัü×šĂ
ÖćøÝัéÖćø ìĈÙüćöÿะĂćé ĒละบĈøčÜøัÖþćĂčปÖøèŤßŠü÷ĀøČĂĂčปÖøèŤđÿøĉöêŠćÜ ė ìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ  
	øšĂ÷ละ 56.50) ĒละĀัü×šĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøđÙลČęĂîĕĀü 	øšĂ÷ละ 3����
 ìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜøć÷ÜćîüŠćĕöŠĕéšøับ
ñลÖøะìบ 
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ÝćÖêćøćÜìĊę 3 øะéับñลÖøะìบéšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîìĊęöĊ×ัĚîêĂîàับàšĂî êšĂÜĔßšĂčปÖøèŤ ĒละđÖĊę÷ü×šĂÜ
ÖับÖćøöĊปäĉÿัöóัîíŤÖับÿĉęÜĒüéลšĂöĒละบčÙÙลĂČęî 	ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ
 óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕöŠĕéšøับ
ñลÖøะìบĔîìčÖĀัü×šĂ÷ÖđüšîĀัü×šĂÖćøđéĉîìćÜĕปìĊęêŠćÜ ė ĒละÖćøĔßšบøĉÖćø×îÿŠÜöüลßîĀøČĂøëøับÝšćÜìĊę 
ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ �����
 øć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖ ÿĈĀøับĀัü×šĂìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ
ÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ 65.20) ĕöŠĕéšøับñลÖøะìบöćÖìĊęÿčéĕéšĒÖŠÖĉÝÖøøöÖćøĔßšĂčปÖøèŤđÙøČęĂÜöČĂÿČęĂÿćø øĂÜลÜöć 
	øšĂ÷ละ �3���
 ÙČĂÖćøéĎĒลÿัêüŤđลĊĚ÷Ü 

ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö
ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøÝัéÖćøĒละÖćøéĎĒลÿč×õćó 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจวัตรประจำวันดานสุขõาพ รวมถึงการจัดการตนเองēดยมีเปŜาหมายĔนการคงĕวแúะทำĔหสขุõาพดี

ขึĚนเพื่อสนับสนุนการมีสวนรวมĔนการทำกิจกรรมการดำเนนิßีวิต (การจัดการแúะการดĎแúสขุõาพ) 

�� ÖćøÿŠÜđÿøĉöĒละÙÜĕüšêŠĂÖćøÝัéÖćøĂćøöèŤ 

ĒละÖćøĒÿéÜĂĂÖđÖĊę÷üÖับÖćøéĎĒลÿč×õćóĒละ

ÙüćöđปŨîĂ÷ĎŠìĊęéĊ 

3 

	����
 

11 

	�3���
 

18 

	3����
 

14 

	3����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÝัéÖćø ĒละÖćøøับöČĂÖับÙüćöđÝĘบปśü÷ 5 

	�����
 

17 

	3����
 

13 

	���3�
 

11 

	�3���
 

0 

	����
 

3� ÖćøÝัéÖćøđÖĊę÷üÖับ÷ć  6 

	�3���
 

14 

	3����
 

14 

	3����
 

12 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøđÙลČęĂîĕĀü 7 

	�����
 

12 

	�����
 

11 

	�3���
 

16 

	3����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÝัéÖćøēõßîćÖćøđóČęĂéĎĒลÿč×õćó  5 

	�����
 

16 

	3����
 

12 

	�����
 

13 

	���3�
 

0 

	����
 

�� ÖćøÝัéÖćø ìĈÙüćöÿะĂćé ĒละบĈøčÜøัÖþć

ĂčปÖøèŤßŠü÷ĀøČĂĂčปÖøèŤđÿøĉöêŠćÜė đßŠî 

ĒüŠîêć ÙĂîĒìÙđลîÿŤ đปŨîêšî 

4 

	����
 

7 

	�����
 

8 

	�����
 

26 

	�����
 

1 

	����
 

 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ñลÖøะìบéšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîéšćîÿč×õćó øüöëċÜÖćøÝัéÖćøêîđĂÜēé÷öĊđปŜćĀöć÷
ĔîÖćøÙÜĕüšĒละìĈĔĀšÿč×õćóéĊ×ċĚîđóČęĂÿîับÿîčîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	ÖćøÝัéÖćø
ĒละÖćøéĎĒลÿč×õćó) óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับîšĂ÷ĒละปćîÖลćÜ ÷ÖđüšîĀัü×šĂ
ÖćøÝัéÖćø ìĈÙüćöÿะĂćé ĒละบĈøčÜøัÖþćĂčปÖøèŤßŠü÷ĀøČĂĂčปÖøèŤđÿøĉöêŠćÜ ė ìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ  
	øšĂ÷ละ 56.50) ĒละĀัü×šĂÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøđÙลČęĂîĕĀü 	øšĂ÷ละ 3����
 ìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜøć÷ÜćîüŠćĕöŠĕéšøับ
ñลÖøะìบ 

ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøóัÖñŠĂîĒละÖćøîĂîĀลับ 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßีวิต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

การพักผอนแúะการนอนหúับเพื่อĔหสามารถทำกิจกรรมดำเนินßีวิตอ่ืนė ĕด 	การพักผอนแúะการนอนหúับ
 

�� ÖćøóัÖñŠĂî đßŠî ÖćøôŦÜđóลÜ ÖćøéĎàĊøĊÿŤ 

đปŨîêšî 

6 

	�3���
 

5 

	�����
 

11 

	�3���
 

24 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøđêøĊ÷öêัüÖŠĂîîĂîĀลับ 4 

	����
 

8 

	�����
 

12 

	�����
 

22 

	�����
 

0 

	����
 

3� ÖćøîĂîĀลบั 6 

	�3���
 

11 

	�3���
 

16 

	3����
 

13 

	���3�
 

0 

	����
 
 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ñลÖøะìบéšćîÖćøóัÖñŠĂîĒละÖćøîĂîĀลับđóČęĂĔĀšÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøöéĈđîĉîßĊüĉêĂČęî ė ĕéš 

	ÖćøóัÖñŠĂîĒละÖćøîĂîĀลับ
 óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕöŠĕéšøับñลÖøะìบĔîĀัü×šĂÖćøóัÖñŠĂî 	øšĂ÷ละ �����
 

ĒละÖćøđêøĊ÷öêัüÖŠĂîîĂîĀลับ 	øšĂ÷ละ 47.80) ÿĈĀøับĀัü×šĂÖćøîĂîĀลับóบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ  

	øšĂ÷ละ 3����
 øć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับîšĂ÷ 

ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøýċÖþć 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

การเรียนรĎแúะการมีสวนรวมทางสõาพแวดúอมทางการýึกษาตอนักเรียน นักýึกษา หรือผĎที่ตองการ

เรียนรĎกิจกรรม 	การýึกษา
 

�� Öćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îĔîøะบบ 18 

	3����
 

12 

	�����
 

7 

	�����
 

9 

	�����
 

0 

	����
 

�� ÖćøÙšîĀćđóĉęöóĎîÙüćöøĎšêćöÙüćöÿîĔÝ 

	îĂÖøะบบ
 

5 

	�����
 

14 

	3����
 

8 

	�����
 

17 

	3����
 

2 

	��3�
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ÝćÖêćøćÜìĊę 6 ñลÖøะìบéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿõćóĒüéลšĂöìćÜÖćøýċÖþćêŠĂ

îัÖđøĊ÷î îัÖýċÖþć ĀøČĂñĎšìĊęêšĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšÖĉÝÖøøö 	ÖćøýċÖþć
 óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ 3����
 

ĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖĔîĀัü×šĂÖĉÝÖøøöÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îĔîøะบบ ĒละÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ 

ÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ 37.00) ĕöŠĕéšøับñลÖøะìบĔîÖĉÝÖøøöÖćøÙšîĀćđóĉęöóĎîÙüćöøĎšêćöÙüćöÿîĔÝ 	îĂÖøะบบ
  

ตารางที่ 7 ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøìĈÜćî 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจกรรมที่ทำเพื่อรับคาจาง รวมถึงกิจกรรมที่เปŨนอาสาสมัครēดยĕมĕดรับคาตอบแทน 	การทำงาน
 

�� ÖćøÙšîĀćÜćîîĂÖđüลćìĈêćöÙüćöÿîĔÝ 

ĒละÙüćöÿćöćøë  

3 

	����
 

9 

	�����
 

 

8 

	�����
 

20 

	�3���
 

6 

	�3���
 

 

�� ÖćøĀćÜćîîĂÖđüลć ĒละÖćøÿöัÙøÜćî  3 

	����
 

7 

	�����
 

8 

	�����
 

20 

	�3���
 

8 

	�����
 

3� ÖćøìĈÜćîîĂÖđüลćêćöĀîšćìĊę  5 

	�����
 

11 

	�3���
 

4 

	����
 

20 

	�3���
 

6 

	�3���
 

�� ÖćøÙšîĀćÖĉÝÖøøöĂćÿćÿöัÙøìĊęêîÿîĔÝ 6 

	�3���
 

8 

	�����
 

7 

	�����
 

17 

	3����
 

8 

	�����
 

�� Öćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöĂćÿćÿöัÙøìĊęêîÿîĔÝ 10 

	�����
 

8 

	�����
 

4 

	����
 

17 

	3����
 

7 

	�����
 
 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ñลÖøะìบéšćîÖĉÝÖøøöìĊęìĈđóČęĂøับÙŠćÝšćÜ øüöëċÜÖĉÝÖøøöìĊęđปŨîĂćÿćÿöัÙøēé÷ĕöŠĕéšøับ

ÙŠćêĂบĒìî 	ÖćøìĈÜćî
 óบüŠćÖลč ŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕöŠĕéšøับñลÖøะìบĔîìčÖĀัü×šĂ ÿĈĀøับĀัü×šĂìĊę 

ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜøć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖĕéšĒÖŠÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöĂćÿćÿöัÙøìĊęêîÿîĔÝàĊęÜöĊëċÜ 

øšĂ÷ละ ����� 
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ÝćÖêćøćÜìĊę 6 ñลÖøะìบéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿõćóĒüéลšĂöìćÜÖćøýċÖþćêŠĂ

îัÖđøĊ÷î îัÖýċÖþć ĀøČĂñĎšìĊęêšĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšÖĉÝÖøøö 	ÖćøýċÖþć
 óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ 3����
 

ĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖĔîĀัü×šĂÖĉÝÖøøöÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îĔîøะบบ ĒละÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ 

ÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ 37.00) ĕöŠĕéšøับñลÖøะìบĔîÖĉÝÖøøöÖćøÙšîĀćđóĉęöóĎîÙüćöøĎšêćöÙüćöÿîĔÝ 	îĂÖøะบบ
  

ตารางที่ 7 ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøìĈÜćî 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจกรรมที่ทำเพื่อรับคาจาง รวมถึงกิจกรรมที่เปŨนอาสาสมัครēดยĕมĕดรับคาตอบแทน 	การทำงาน
 

�� ÖćøÙšîĀćÜćîîĂÖđüลćìĈêćöÙüćöÿîĔÝ 

ĒละÙüćöÿćöćøë  

3 

	����
 

9 

	�����
 

 

8 

	�����
 

20 

	�3���
 

6 

	�3���
 

 

�� ÖćøĀćÜćîîĂÖđüลć ĒละÖćøÿöัÙøÜćî  3 

	����
 

7 

	�����
 

8 

	�����
 

20 

	�3���
 

8 

	�����
 

3� ÖćøìĈÜćîîĂÖđüลćêćöĀîšćìĊę  5 

	�����
 

11 

	�3���
 

4 

	����
 

20 

	�3���
 

6 

	�3���
 

�� ÖćøÙšîĀćÖĉÝÖøøöĂćÿćÿöัÙøìĊęêîÿîĔÝ 6 

	�3���
 

8 

	�����
 

7 

	�����
 

17 

	3����
 

8 

	�����
 

�� Öćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöĂćÿćÿöัÙøìĊęêîÿîĔÝ 10 

	�����
 

8 

	�����
 

4 

	����
 

17 

	3����
 

7 

	�����
 
 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ñลÖøะìบéšćîÖĉÝÖøøöìĊęìĈđóČęĂøับÙŠćÝšćÜ øüöëċÜÖĉÝÖøøöìĊęđปŨîĂćÿćÿöัÙøēé÷ĕöŠĕéšøับ

ÙŠćêĂบĒìî 	ÖćøìĈÜćî
 óบüŠćÖลč ŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕöŠĕéšøับñลÖøะìบĔîìčÖĀัü×šĂ ÿĈĀøับĀัü×šĂìĊę 

ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜøć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖĕéšĒÖŠÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöĂćÿćÿöัÙøìĊęêîÿîĔÝàĊęÜöĊëċÜ 

øšĂ÷ละ ����� 

 

 

 

ตารางที่ 8 ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøđลŠî 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจกรรมเก่ียวกับกีāา 	การเúน
 

�� ÖćøÿĈøüÝ ĒละÙšîĀćÖĉÝÖøøöÖĊāć  4 

	����
 

9 

	�����
 

15 

	3����
 

15 

	3����
 

3 

	����
 

�� ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöÖĊāć 14 

	3����
 

10 

	�����
 

10 

	�����
 

9 

	�����
 

3 

	����
 
 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ñลÖøะìบéšćîÖĉÝÖøøöđÖĊę÷üÖับÖĊāć 	ÖćøđลŠî
 óบüŠćĀัü×šĂÖćøÿĈøüÝĒละÙšîĀć

ÖĉÝÖøøöÖĊāćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÝĈîüîđìŠćÖัîÙČĂøšĂ÷ละ 3���� øć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับîšĂ÷ĒละĕöŠĕéšøับ

ñลÖøะìบ ÿĈĀøับĀัü×šĂÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöÖĊāć ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ 30.40) ĕéšøับñลÖøะìบ

ĔîøะéับöćÖ   

ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøìĈÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจกรรมยามวางหรืองานอดิเรกที่ĕมĔßõาระหนาที่การงาน 	การทำกิจกรรมยามวาง
 

�� ÖćøÙšîĀćÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜĀøČĂÜćîĂéĉđøÖ

êćöÙüćöÿîĔÝ 

6 

	�3���
 

9 

	�����
 

17 

	3����
 

14 

	3����
 

0 

	����
 

�� ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ 

 

8 

	�����
 

12 

	�����
 

12 

	�����
 

14 

	3����
 

0 

	����
 
 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ñลÖøะìบéšćîÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜĀøČĂÜćîĂéĉđøÖìĊęĕöŠĔßŠõćøะĀîšćìĊęÖćøÜćî 	ÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ
 óบüŠćĀัü×šĂÖćøÙšîĀćÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜĀøČĂÜćîĂéĉđøÖêćöÙüćöÿîĔÝ ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 

	øšĂ÷ละ 37.00) ĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับîšĂ÷ ÿĈĀøับĀัü×šĂÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜ ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ

ÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ 30.40) ĕöŠĕéšøับñลÖøะìบ 
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ตารางที่ �� ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö 	O���
 

 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจกรรมการมีสวนรวมĔนสังคมที่สัมพนัíกับรĎปแบบของพùติกรรม การดำเนินßีวิตแúะกãเกèæของ

สังคม 	การมีสวนรวมทางสงัคม
 

�� ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöøะéับßčößî đßŠî 

ÖćøĕปøŠüöÜćîüัîÿĈÙัâìćÜýćÿîćìĊęüัé  

ÜćîēøÜìćî ÜćîìĂéÖåĉî đปŨîêšî 

15 

	3����
 

14 

	3����
 

5 

	�����
 

11 

	�3���
 

1 

	����
 

�� ÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖับÙøĂบÙøัü 19 

	���3�
 

13 

	���3�
 

3 

	����
 

11 

	�3���
 

0 

	����
 

3� ÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖับđóČęĂîĀøČĂÖลčŠöÙîìĊęöĊ 

ÙüćöÿîĔÝ Ăć÷č õĎöĉĀลัÜ ĀøČĂÿëćîõćóìćÜ

ÿัÜÙöìĊęÙลšć÷ÙลċÜÖัî đßŠî ÖćøøŠüöÜćîÖĊāćÿĊ 

ÖćøøŠüöÜćîปåöîĉđìý 

20 

	�3���
 

11 

	�3���
 

3 

	����
 

10 

	�����
 

2 

	��3�
 

 

êćøćÜìĊ ę �� ñลÖøะìบéšćîÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÿัÜÙöìĊ ęÿัöóัîíŤÖับøĎปĒบบ×ĂÜóùêĉÖøøö  

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÖãđÖèæŤ×ĂÜÿัÜÙö 	ÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö
 óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕéšøับñลÖøะìบ

ĔîøะéับöćÖ ĒละĀัü×šĂÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖับđóČęĂîĀøČĂÖลčŠöÙîìĊęöĊÙüćöÿîĔÝ Ăć÷č õĎöĉĀลัÜ ĀøČĂÿëćîõćóìćÜ

ÿัÜÙöìĊęÙลšć÷ÙลċÜÖัî öĊÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜëċÜøšĂ÷ละ 43.50 ìĊęøć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖ 

 

อõิปรายผúการýึกษา 

ÝćÖñลÖćøüĉđÙøćะĀŤñลÖøะìบ×ĂÜÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîć 	$PWJE-��
 êŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĊęđปŨîîัÖýċÖþćÿć÷üĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćó×ĂÜöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠìĊęđÙ÷êĉéđßČĚĂ

ĕüøัÿēÙēøîćÝĈîüî �� Ùî óบüŠćÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìัĚÜ � éšćîÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับ

ĒêÖêŠćÜÖัî ēé÷ÿćöćøëĒ÷ÖĂõĉปøć÷đปŨîøะéับñลÖøะìบĕéš éัÜîĊĚ  

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖ ĕéšĒÖŠ éšćîÖĉÝüัêø

ปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜÙČĂÖĉÝÖøøöÖćøđéĉîìćÜĕปìĊęêŠćÜ ė ĒละêšĂÜöĊÖćøĔßšบøĉÖćø×îÿŠÜöüลßîĀøČĂøëøับÝšćÜ ìัĚÜîĊĚ

ÿćöćøëĂíĉบć÷ĕéšüŠćÖĉÝÖøøöéัÜÖลŠćüđปŨîÖĉÝÖøøöìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜêšĂÜđéĉîìćÜĕปÿëćîìĊęõć÷îĂÖìĊęóัÖĂćýั÷ìĊę



74 75

ตารางที่ �� ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜøะéับñลÖøะìบÝćÖÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøö
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 ระดับผúกระทบการทำกิจกรรมการดำเนนิßวิีต 

จำนวนคน (รอยúะ) 

öćÖ ปćî

ÖลćÜ 

îšĂ÷ ĕöŠ

Öøะìบ 

ĕöŠÝĈđปŨî 

êšĂÜøะบč 

กิจกรรมการมีสวนรวมĔนสังคมที่สัมพนัíกับรĎปแบบของพùติกรรม การดำเนินßีวิตแúะกãเกèæของ

สังคม 	การมีสวนรวมทางสงัคม
 

�� ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöøะéับßčößî đßŠî 
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15 

	3����
 

14 

	3����
 

5 

	�����
 

11 

	�3���
 

1 

	����
 

�� ÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖับÙøĂบÙøัü 19 

	���3�
 

13 

	���3�
 

3 

	����
 

11 

	�3���
 

0 

	����
 

3� ÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖับđóČęĂîĀøČĂÖลčŠöÙîìĊęöĊ 

ÙüćöÿîĔÝ Ăć÷č õĎöĉĀลัÜ ĀøČĂÿëćîõćóìćÜ

ÿัÜÙöìĊęÙลšć÷ÙลċÜÖัî đßŠî ÖćøøŠüöÜćîÖĊāćÿĊ 

ÖćøøŠüöÜćîปåöîĉđìý 

20 

	�3���
 

11 

	�3���
 

3 

	����
 

10 

	�����
 

2 

	��3�
 

 

êćøćÜìĊ ę �� ñลÖøะìบéšćîÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÿัÜÙöìĊ ęÿัöóัîíŤÖับøĎปĒบบ×ĂÜóùêĉÖøøö  
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 óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕéšøับñลÖøะìบ

ĔîøะéับöćÖ ĒละĀัü×šĂÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖับđóČęĂîĀøČĂÖลčŠöÙîìĊęöĊÙüćöÿîĔÝ Ăć÷č õĎöĉĀลัÜ ĀøČĂÿëćîõćóìćÜ

ÿัÜÙöìĊęÙลšć÷ÙลċÜÖัî öĊÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜëċÜøšĂ÷ละ 43.50 ìĊęøć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖ 

 

อõิปรายผúการýึกษา 

ÝćÖñลÖćøüĉđÙøćะĀŤñลÖøะìบ×ĂÜÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîć 	$PWJE-��
 êŠĂÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĊęđปŨîîัÖýċÖþćÿć÷üĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćó×ĂÜöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠìĊęđÙ÷êĉéđßČĚĂ

ĕüøัÿēÙēøîćÝĈîüî �� Ùî óบüŠćÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìัĚÜ � éšćîÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับ

ĒêÖêŠćÜÖัî ēé÷ÿćöćøëĒ÷ÖĂõĉปøć÷đปŨîøะéับñลÖøะìบĕéš éัÜîĊĚ  

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖ ĕéšĒÖŠ éšćîÖĉÝüัêø

ปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜÙČĂÖĉÝÖøøöÖćøđéĉîìćÜĕปìĊęêŠćÜ ė ĒละêšĂÜöĊÖćøĔßšบøĉÖćø×îÿŠÜöüลßîĀøČĂøëøับÝšćÜ ìัĚÜîĊĚ

ÿćöćøëĂíĉบć÷ĕéšüŠćÖĉÝÖøøöéัÜÖลŠćüđปŨîÖĉÝÖøøöìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜêšĂÜđéĉîìćÜĕปÿëćîìĊęõć÷îĂÖìĊęóัÖĂćýั÷ìĊę

ĔßšÖัÖêัü àċęÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ 3����
 êĉéđßČĚĂ $PWJE-�� ĔîßŠüÜđéČĂîóùþõćÙöëċÜđéČĂîÿĉÜĀćÙö 

ó�ý� ���� àċęÜđปŨîßŠüÜøะ÷ะđüลćìĊęøัåบćลöĊöćêøćÖćøÖĈĀîéüŠćบčÙÙลìĊęêĉéđßČĚĂÝĈđปŨîêšĂÜÖัÖêัüĔĀšÙøบ �� üัî7 

àċęÜìĈĔĀšđÖĉéñลÖøะìบĔîøะéับöćÖÿĈĀøับÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜđóøćะĕöŠÿćöćøëđéĉîìćÜĕéš ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê

éšćîêŠĂöćÙČĂéšćîÖćøýċÖþćĕéšĒÖŠÖĉÝÖøøöÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îĔîøะบบ đîČęĂÜÝćÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ

đปŨîîัÖýċÖþćßัĚîปìĊę � ÝćÖÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť ĒละÿŠüîöćÖêĉéđßČĚĂ $PWJE-�� ĔîßŠüÜđéČĂîóùþõćÙöëċÜ

đéČĂîÿĉÜĀćÙö ó�ý� ���� øĂÜลÜöćđปŨîßŠüÜđéČĂîöÖøćÙöëċÜđéČĂîđöþć÷î ó�ý� ���� àċęÜđปŨîßŠüÜđüลćìĊęĔĀšöĊ

ÖćøÖัÖêัü �� üัîĒละ �� üัî êćöลĈéับ7 àċęÜßŠüÜøะ÷ะđüลćéัÜÖลŠćüđปŨîßŠüÜđüลć×ĂÜÖćøđปŗéõćÙÖćøýċÖþćìĊę

êšĂÜöĊÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìัĚÜõćÙìùþäĊìĊęÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷ŤĒละõćÙปäĉบัêĉÜćîîĂÖÿëćîìĊę ìĈĔĀšđÖĉéñล

ÖøะìบĒละđปŨîĂčปÿøøÙĂ÷ŠćÜöćÖĔîÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îĔîøะบบ êŠĂöćÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 

éšćîÖćøđลŠî ĕéšĒÖŠ ÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöÖĊāć đîČęĂÜÝćÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜêšĂÜìĈÖćøÖัÖêัüĂ÷ĎŠõć÷ĔîìĊę

óัÖĂćýั÷ ĒละปŦÝÝčบัîÖćøđลŠîÖĊāćđปŨîÖĉÝÖøøöìĊęđปŨîìĊęîĉ÷öìัĚÜĔîđóýßć÷ĒละĀâĉÜ ēé÷ÿŠüîöćÖöัÖđปŨîÖĊāćìĊę

êšĂÜĂĂÖĕป÷ัÜÿëćîìĊęđฉóćะêćößîĉé×ĂÜÖĊāćîัĚî ė ìĈĔĀšÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜøć÷ÜćîüŠćÖćøêĉéđßČĚĂ $PWJE-�� ÿŠÜñล

ÖøะìบéšćîîĊĚĔîøะéับöćÖ ÿĈĀøับÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙöÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ

øć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบĔîøะéับöćÖĔîìčÖÖĉÝÖøøöÙČĂÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöøะéับßčößî 

ÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖับÙøĂบÙøัü ĒละÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖับđóČęĂîĀøČĂÖลčŠöÙîìĊęöĊÙüćöÿîĔÝ Ăć÷č õĎöĉ

ĀลัÜ ĀøČĂÿëćîõćóìćÜÿัÜÙöìĊęÙลšć÷ÙลċÜÖัî đîČęĂÜÝćÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠêšĂÜìĈÖćøÖัÖêัüìĊęĀĂóัÖ Ēละ

øĂÜลÜöćÖัÖêัüìĊęบšćî àċęÜêšĂÜĂ÷ĎŠõć÷ĔîĀšĂÜóัÖ×ĂÜêîđĂÜ ÝċÜìĈĔĀšÖćøóบปะÖับÿöćßĉÖĔîÙøĂบÙøัüìĊęĂ÷ĎŠ

õć÷Ĕîบšćî óบปะÖับÖลčŠöđóČęĂî ĀøČĂđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöÜćîบčâ×ĂÜßčößîĕöŠÿćöćøëđปŨîĕปĕéš 

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĕéšøับñลÖøะìบîšĂ÷ ĕéšĒÖŠ éšćîÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî×ัĚîÿĎÜ

ÙČĂÖćøđลČĂÖàČĚĂÿĉîÙšćĒละÖćøßĈøะđÜĉî đîČęĂÜÝćÖÖĉÝÖøøöéัÜÖลŠćüđปŨîÖĉÝÖøøöìĊęÿćöćøëÖøะìĈìćÜĂĂîĕลîŤ

ĕéšēé÷ĕöŠêšĂÜđéĉîìćÜĕปìĊęøšćîÙšćÝøĉÜ ÿĂéÙลšĂÜÖับüĉÝั÷×ĂÜìัÖþĉèć đóĊ÷àšć÷8 Ĕîป ó�ý� ���� àċęÜýċÖþć

óùêĉÖøøöบøĉēõÙ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤ

ÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîć ñลÖćøýċÖþć óบüŠćßŠĂÜìćÜĔîÖćøàČĚĂĒละĔßšบøĉÖćøìĊęöćÖìĊęÿčéñŠćî

ßŠĂÜìćÜĂĂîĕลîŤ ĒละđĀêčñล×ĂÜÖćøêัéÿĉîĔÝàČĚĂÿĉîÙšćĒละบøĉÖćøöćÖìĊęÿčéÙČĂÙüćöÿะéüÖÿบć÷ øĂÜลÜöćÙČĂ

ÙüćöøüéđøĘüĒละปøะĀ÷ัéđüลć ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêéšćîÖćøÝัéÖćøĒละÖćøéĎĒลÿč×õćóìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ

øć÷ÜćîüŠćĕéšøับñลÖøะìบîšĂ÷ÙČĂÖĉÝÖøøöÖćøÿŠÜđÿøĉöĒละÙÜĕüšêŠĂÖćøÝัéÖćøĂćøöèŤĒละÖćøĒÿéÜĂĂÖ

đÖĊę÷üÖับÖćøéĎĒลÿč×õćóĒละÙüćöđปŨîĂ÷ĎŠìĊęéĊ đîČęĂÜÝćÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìัĚÜĀöéđปŨîîัÖýċÖþćÝćÖÿć÷üĉì÷ćýćÿêøŤ
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ĕöŠĔßŠÿć÷üĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćó 

 

 

สรุปผúการýึกษา 

ÝćÖÖćøýċÖþćñลÖøะìบ×ĂÜÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîćêŠĂÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔî

îัÖýċÖþćÿć÷üĉì÷ćýćêøŤÿč×õćóßัĚîปìĊę � ปÖćøýċÖþć 2565 öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠìĊęđÙ÷êĉéđßČĚĂ $PWJE-�� 

ÝĈîüî �� Ùî ÿøčปĕéšüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ 	øšĂ÷ละ �����
 ĕéšøับñลÖøะìบöćÖĔîÖĉÝÖøøöÖćøđéĉîìćÜ

ĕปìĊęêŠćÜė ĒละÖćøĔßšบøĉÖćø×îÿŠÜöüลßîĀøČĂøëøับÝšćÜ ĕéšøับñลÖøะìบîšĂ÷ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 41.30 ĔîÖĉÝÖøøö

ÖćøđลČĂÖàČĚĂÿĉîÙšć ĒละÖćøßĈøะđÜĉî ĒละøšĂ÷ละ 76.10 ĕöŠĕéšøับñลÖøะìบĔîÖĉÝÖøøöÖćøđลČĂÖĒละÿüöĔÿŠ

đÿČĚĂñšć 	ÖćøĒêŠÜêัü) 

 

đอกสารอางอิง 

1. ÖøöÙüบÙčöēøÙ� ÖøะìøüÜÿćíćøèะÿč×� ēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîć ���� 	$07*%-19); ���3� ÿČบÙšîÝćÖ 

  IUUQT���EED�NPQI�HP�UI�WJSBMQOFVNPOJB�ųMF�JOU@PQFSBUPS�JOU@PQFSBUPS��@�����3�QEG  

2. öčæĉêć ĂŠüöđป ũ÷ö� öčööĂÜ×ĂÜñĎ šปÖÙøĂÜêŠĂøĎปĒบบÖćøđลŠîĒละñลÖøะìบêŠĂÖćøđลŠîĔîđéĘÖ 

  ĂĂìĉÿêĉÖüั÷đøĊ÷îìĊęđปŨîñลÝćÖöćêøÖćøปŜĂÜÖัîĒละÙüบÙčöēøÙĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤøะบćé 

  ×ĂÜēøÙêĉéđßČ ĚĂĕüøัÿēÙēøîć ����� õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê 	ÖĉÝÖøøöบĈบัé
  

  öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� ����. 

3. öîùìั÷ Ē÷šöüÜþŤ� ÖćøĔßšđüลćĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับñĎšĂČęîĔîñĎšÿĎÜĂć÷čêĉéÿัÜÙö  

  ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č đìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ�  

  õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê 	ÖĉÝÖøøöบĈบัé
 öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ; 2561. 

4. îøĊõัÿøŤ ĂัýüÿčìíĉóÜþŤ� ÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÖćøปøับêัüßŠüÜÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćé 

  ×ĂÜēøÙêĉéđßČ ĚĂĕüøัÿēÙēøîć 	$07*%-��
 ×ĂÜÿöćßĉÖýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č  

  đìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ êĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ� õćÙîĉóîíŤ 

  üĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê 	ÖĉÝÖøøöบĈบัé
 öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� 2564. 

5. üĉđßĊ÷ø öัîĒĀลŠ
 บčâ÷ĉęÜ ปøะìčö
 ÿčøýัÖéĉĝ ĒÖšüĂŠĂî ĒละÖøÖã ÝĈđîĊ÷ø� ÖćøýċÖþćñลÖøะìบĒละÖćøปøับêัü 

  ×ĂÜปøะßćßîĔîÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćé ×ĂÜēøÙēÙüĉé-�� ÝัÜĀüัéîÙøýøĊíøøöøćß� 2564�  

  ÿČบÙšîÝćÖ ųMF����$��6TFST�"DFS�%PXOMPBET�BOVDIJE
��7#�VTFS(SPVQ�7%
 

  �25-������E0%B8%""�&0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81% 

  E0%B8%B2%E0%B8%"3%E0%B8%93%E0%B9%8$�&0%B8%81%E0%B8% 

  B2%E0%B8%"3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%"3%E0%B9%88%E0% 

  B8%"3%E0%B8%B0%E0%B8%9"�&0%B8%B2%E0%B�������	��
�QEG 

6. "NFSJDBO +PVSOBM PG 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ. 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ 1SBDUJDF 'SBNFXPSL  

  	051'
� %PNBJO � 1SPDFTT �UI FEJUJPO� "NFSJDBO 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ  

  "TTPDJBUJPO
 *OD� 2020. 
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7. ÿĈîัÖÿćøîĉđìý ÿĈîัÖÜćîปลัéÖøะìøüÜÿćíćøèÿč×� ÿí�đêČĂîñĎšêĉéđßČĚĂēÙüĉéøŠüöøับñĉéßĂบÿัÜÙö   

  Ē÷ÖÖัÖêัü; ����� ÿČบÙšîÝćÖIUUQT���QS�NPQI�HP�UI� VSM�QS��'EFUBJM��'���'���  

  �'���3�3��'�GCDM JE� *X"3�:0M8D/;-YW3VU[S2&K/ -H"""8:�J2�( 

  �@"(-E$42$�J�+OM0[5�1K,%X. 

8. ìัÖþĉèć đóĊ÷àšć÷� ÖćøýċÖþćóùêĉÖøøöÖćøบøĉēõÙ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť  

  öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîć 2019.  

  õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê 	ÖĉÝÖøøöบĈบัé
 öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ; 2564. 

9. õัìøćóø îัîêŢะõćó. óùêĉÖøøöÿč×õćó×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéßัĚîปìĊę 4 ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť  

  öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîć 2019�  

  õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê 	ÖĉÝÖøøöบĈบัé
 öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ; 2564. 

 


